
Время начала 

соревнований
Пол

Весовая 

категория

Предварительное

количество участников

в весовой категории

10.00 женщины 45 - А 13

12.00 женщины 49 - А 19

15.00 мужчины 55 - А 12

17.00 женщины 55 - Б 13

19.00 женщины 55 - А 10

10.00 женщины 59 - Б 13

12.00 женщины 59 - А 13

14.00 мужчины 61 - А 13

16.00 женщины 64 - Б 12

18.00 женщины 64 - А 11

10.00 мужчины 67 - А 17

12.30 женщины 71 - Б 11

14.00 женщины 71 - А 10

16.00 мужчины 73 - А 17

18.00

10.00 женщины 76 - А 12

12.00 женщины 81 - А 12

14.00 мужчины 81 - Б 11

16.00 мужчины 81 - А 11

женщины 87 - А 8

женщины 87+ - А 7

13.00 мужчины 89 - А 17

15.30 мужчины 96 - А 18

10.00 мужчины 102 - А 19

13.00 мужчины 109 - А 10

15.00 мужчины 109+ - А 20

31 января 2024 года

01 января 2024 года

ДЕНЬ ОТЪЕЗДА

26 января 2024

02 фервраля 2024

СЕМИНАР РУСАДА

10.00

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ
Кубка России по тяжелой атлетике среди мужчин и женщин

26 января - 02 февраля 2024 года
гороод Тула, стадион "Арсенал"

ДЕНЬ ПРИЕЗДА.

10.00-18.00 - КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ

19.00 - СОВЕЩАНИЯ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КОМАНД И 

СПОРТТИВНЫХ СУДЕЙ

27 января 2024 года

28 января 2024 года

29 января 2024 года

30 января 2024 года


