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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1. Всероссийские официальные спортивные соревнования (далее – спортивные 
соревнования) включены в настоящее Положение на основании предложений 
Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организации «Федерация 
тяжелой атлетики России» (далее – ФТАР), аккредитованной приказом Министерства 
спорта Российской Федерации о государственной аккредитации от 24 марта 2017 года 
№ 248 и в соответствии с решением Исполкома ФТАР от 02 декабря 2021 года. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«тяжелая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 12 октября 2017 года № 894, в редакции приказа Минспорта России от 
26 ноября 2020 № 863.  

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О 
персональных данных». Согласие на обработку персональных данных представляется 
в комиссию по допуску участников. 

2. Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
1)  выявление сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов 

в спортивные сборные команды Российской Федерации; 
2) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Российской Федерации 

для подготовки к международным спортивным соревнованиям и участия в них от 
имени Российской Федерации; 

3)  защиты интересов спортсменов старших возрастных групп; 
4)  развитие тяжелой атлетики в Российской Федерации. 
3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований, включенных в настоящее положение о межрегиональных и 
всероссийских официальных спортивных соревнованиях. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 
соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 
Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации». 

4. Настоящее Положение является вызовом и основанием для командирования 
спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта на данные спортивные соревнования.  



3 
 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

 
1. ФТАР определяет условия проведения спортивных соревнований, 

предусмотренные настоящим Положением. 
2.  Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за 

причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, осуществляется 
на основе договора между ФТАР с иными организаторами спортивных соревнований 
(за исключением Минспорта России) или в регламенте конкретного спортивного 
соревнования. Если распределение указанных прав и обязанностей осуществляется 
на основе договора, в регламенте конкретного спортивного соревнования приводится 
ссылка на реквизиты такого договора (номер и дата заключения договора). 

 
III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
 1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 
декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации».   

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 
2014 г. № 353. 

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных 
соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может 
производиться за счет собственных или привлеченных средств участников 
соревнований. 
 3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 
№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к 
участию физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях 
с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью 
врача по спортивной медицине и его личной печатью либо уполномоченным 
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представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении 
медицинского осмотра (МО) спортсмена. Заявка на участие в спортивных 
соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине либо 
уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения о 
прохождении МО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при 
наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по 
лечебной физкультуре и спортивной медицине.  

4. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом Минспорта 
России от 24 июня 2021 года № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен 
или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или 
временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или 
временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных 
соревнованиях. 

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не 
заявивший о такой дисквалификации в комиссию по допуску, несет самостоятельную 
и полную ответственность за такое деяние (действие). 

5. В целях выполнения комплекса мер по реализации Национального плана 
борьбы с допингом в российском спорте, принятого Независимой общественной 
антидопинговой комиссией 1 февраля 2017 года, утвержденного распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 10 июля 2017 года № 1456-р, спортсмены и 
тренеры, принимающие участие в официальных спортивных соревнованиях по 
тяжелой атлетике, должны пройти обучение и получить сертификат на знание 
антидопинговых правил. Заявки на участие направляются в электронном виде до 
начала соревнований согласно форме, размещенной на сайте ФТАР. 

В соответствии с решением Исполкома ФТАР от 15 октября 2019 года 
сертификаты ФТАР на знание антидопинговых правил спортсменом и его тренером 
(тренерами) предоставляются в комиссию по допуску участников.  

6. Требования настоящего Положения детализируются Регламентами 
конкретных спортивных соревнований и не могут ему противоречить. 
 Регламенты всероссийских официальных спортивных соревнованиях 
разрабатываются ФТАР индивидуально на каждое спортивное соревнование и 
утверждаются ФТАР и иными организаторами спортивного соревнования. В случае 
если организаторами нескольких межрегиональных и всероссийских официальных 
спортивных соревнований являются одни и те же лица, то на такие соревнования 
может быть составлен один Регламент. 
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IV. ЧЕМПИОНАТ 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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Весовая категория 55 кг - двоеборье М 90 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 90 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 90 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 90 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 90 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 90 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 90 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 90 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 90 1/3 
Весовая категория 109 +кг - двоеборье М 90 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 85 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 85 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 85 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 85 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 85 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 85 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 85  1/3 
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Весовая категория 102 кг - двоеборье М 85 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 85 1/3 
Весовая категория 109 +кг - двоеборье М 85 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 80 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 80 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 80 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 80 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 80 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 80 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 80 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 80 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 80 1/3 
Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 80 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 75 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 75 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 75 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 75 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 75 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 75 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 75 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 75 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 75 1/3 
Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 75 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 70 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 70 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 70 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 70 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 70 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 70 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 70 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 70 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 70 1/3 
Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 70 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 65 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 65 1/3 
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Весовая категория 67 кг - двоеборье М 65 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 65 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 65 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 65 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 65 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 65 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 65 1/3 
Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 65 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 60 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 60 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 60 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 60 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 60 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 60 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 60 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 60 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 60 1/3 
Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 60 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 55 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 55 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 55 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 55 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 55 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 55 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 55 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 55 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 55 1/3 
Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 55 1/3 

22.05 Весовая категория 55 кг - двоеборье М 50 1/3 
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Весовая категория 61 кг - двоеборье М 50 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 50 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 50 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 50 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 50 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 50 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 50 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 50 1/3 
Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 50 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 45 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 45 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 45 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 45 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 45 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 45 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 45 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 45 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 45 1/3 
Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 45 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 40 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 40 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 40 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 40 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 40 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 40 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 40 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 40 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 40 1/3 
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Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 40 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 35 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 35 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 35 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 35 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 35 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 35 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 35 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 35 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 35 1/3 
Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 35 1/3 

23.05 

Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 80 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 80 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 80 1/3 
Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 80 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 80 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 80 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 80 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 80 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 80 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 80 1/3 
Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 75 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 75 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 75 1/3 
Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 75 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 75 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 75 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 75 1/3 
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Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 75 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 75 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 75 1/3 
Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 70 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 70 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 70 1/3 
Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 70 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 70 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 70 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 70 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 70 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 70 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 70 1/3 
Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 65 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 65 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 65 1/3 
Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 65 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 65 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 65 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 65 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 65 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 65 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 65 1/3 
Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 60 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 60 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 60 1/3 
Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 60 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 60 1/3 
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Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 60 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 60 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 60 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 60 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 60 1/3 
Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 55 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 55 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 55 1/3 
Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 55 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 55 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 55 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 55 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 55 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 55 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 55 1/3 
Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 50 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 50 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 50 1/3 
Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 50 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 50 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 50 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 50 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 50 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 50 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 50 1/3 
Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 45 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 45 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 45 1/3 
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Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 45 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 45 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 45 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 45 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 45 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 45 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 45 1/3 
Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 40 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 40 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 40 1/3 
Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 40 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 40 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 40 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 40 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 40 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 40 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 40 1/3 
Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 35 1/3 
Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 35 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 35 1/3 
Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 35 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 35 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 35 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 35 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 35 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 35 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 35 1/3 
Весовая категория 45 кг - двоеборье Ж 30 1/3 
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Весовая категория 49 кг - двоеборье Ж 30 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье Ж 30 1/3 
Весовая категория 59 кг - двоеборье Ж 30 1/3 
Весовая категория 64 кг - двоеборье Ж 30 1/3 
Весовая категория 71 кг - двоеборье Ж 30 1/3 
Весовая категория 76 кг - двоеборье Ж 30 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье Ж 30 1/3 
Весовая категория 87 кг - двоеборье Ж 30 1/3 
Весовая категория 87 + кг - двоеборье Ж 30 1/3 
Весовая категория 55 кг - двоеборье М 30 1/3 
Весовая категория 61 кг - двоеборье М 30 1/3 
Весовая категория 67 кг - двоеборье М 30 1/3 
Весовая категория 73 кг - двоеборье М 30 1/3 
Весовая категория 81 кг - двоеборье М 30 1/3 
Весовая категория 89 кг - двоеборье М 30 1/3 
Весовая категория 96 кг - двоеборье М 30 1/3 
Весовая категория 102 кг - двоеборье М 30 1/3 
Весовая категория 109 кг - двоеборье М 30 1/3 
Весовая категория 109 + кг - двоеборье М 30 1/3 

24.05 День отъезда 

Л – личные соревнования 
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации 
* - спортивные соревнования, финансируемые за счет средств федерального бюджета 
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
 

 1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 
 2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 
сборных команд субъектов Российской Федерации.  

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только 
одна спортивная сборная команда.  
 3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены 30 
лет и старше (1992 года рождения и старше). 

4. Персональный состав участников соревнований, участвующих в 
командном зачете среди субъектов Российской Федерации, определяется в 
период прохождения комиссии по допуску при подаче заявки представителем 
команды и не должен превышать от субъекта Российской Федерации в 
команде 10 женщин и 10 мужчин отдельно, но не более 2 спортсменов в одной 
весовой категории. 

5. Принадлежность спортсмена к субъекту Российской Федерации 
определяется в соответствии с регистрацией по месту жительства и 
принадлежностью к организации, осуществляющей его спортивную 
подготовку, согласно статье 27 Федерального закона от  
4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». 

 
3. Заявки на участие 

 
1. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях                

принимаются через сайт ФТАР и на электронную почту ФТАР в электронном 
виде до начала соревнований.  

По итогам рассмотрения заявок, на сайте ФТАР будут опубликованы 
списки спортсменов, предварительно допущенных к участию в 
соревнованиях. 

Заявки на участие в спортивных соревнованиях оформляются 
раздельно на мужчин и женщин. 

2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение № 2), 
подписанные руководителем региональной спортивной федерации или 
руководителем физкультурно-спортивной организации (спорткомитет, клуб 
по месту жительства, фитнес клуб), старшим тренером (субъекта РФ или 
физкультурно-спортивной организации) и врачом, и иные необходимые 
документы представляются в комиссию по допуску в одном экземпляре в день 
приезда. 

3. К заявке прилагаются копии документов на каждого спортсмена: 
- паспорт гражданина Российской Федерации, для военнослужащих – 

военный билет; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал 

предъявляется при взвешивании спортсмена); 
- полис обязательного медицинского страхования; 
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- сертификаты ФТАР на знание антидопинговых правил спортсменом и 
его тренером (тренерами). 

4. Спортсмены групп М60 (60-64 года) и старше, а также Ж55 (55-59 лет) 
и старше в комиссию по допуску дополнительно представляют заявление о 
допуске к соревнованиям, гарантии личной ответственности за свою жизнь и 
здоровье и отказе от каких-либо претензий персонально или родственниками 
(лицами, представляющими интересы спортсмена) в случае ухудшения 
самочувствия и ущерба здоровью, полученным в ходе состязания и не 
связанным с организацией и проведением данных соревнований. 

 
4. Условия подведения итогов 

 
1. Спортивные соревнования проводятся в виде программы - сумма 

двоеборья в соответствии с действующими правилами тяжелой 
атлетики в весовых категориях:  
- у мужчин - 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109, 109+ кг.;  
- у женщин - 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87, 87+ кг.  
Данные соревнования проводятся в тринадцати возрастных группах 
у мужчин:  
М30 (30-34 года), М35 (35-39 лет), М40 (40-44 года), М45 (45-49 лет), 
М50 (50-54 года), М55 (55- 59 лет), М60 (60-64 года), М65 (65-69 лет), 
М70 (70-74 года), М75 (75-79 лет), М80 (80-84 года), М85 (85-89 года), 
М90 (90 лет и старше);  
и в девяти возрастных группах у женщин:  
Ж30 (30-34 года), Ж35 (35-39 лет), Ж40 (40-44 года), Ж45 (45-49 лет), 
Ж50 (50-54 года), Ж55 (55- 59 лет), Ж60 (60-64 года), Ж65 (65-69 лет), 
Ж70 (70 лет и старше). 

 2.  Победитель соревнований определяется по наибольшему результату 
в сумме двоеборья в каждой весовой категории и каждой возрастной группе 
среди мужчин и женщин отдельно.  

3. Абсолютные победители и призёры соревнований определяются 
отдельно у мужчин и женщин по таблице «Синклера-Мельцера-
Фабера».  

      Абсолютное первенство у мужчин разыгрывается в каждой 
возрастной группе среди победителей весовых категорий. Абсолютное 
первенство у женщин разыгрывается между победительницами весовых 
категорий среди всех возрастных групп. 
          4. Победители и призеры в командном зачете среди субъектов 
Российской Федерации у мужчин и женщин отдельно определяются по 10 
лучшим результатам участников команды. Спортсмены возрастных групп 
М30 и Ж30 в определении победителей и призеров командного зачета не 
участвуют.  Командный зачет подводится по сумме очков, начисляемых 
спортсменам в соответствии с занятым местом в сумме двоеборья 
(Приложение № 3) при условии выполнения квалификационных требований 
(Приложение №1). Очки начисляются участникам спортивных соревнований, 
выступающим в командном зачете среди субъектов Российской Федерации. 
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В случае равенства набранных очков преимущество отдается команде, 
имеющей более высокие места спортсменов в виде программы в каждой 
весовой категории. В случае одинакового количества первых, вторых и 
третьих мест у участников команд, преимущество определяется по сумме 
очков, набранных спортсменами по таблице «Синклера-Мельцера-Фабера». 

 Спортсмену, допущенному к участию в командном зачете и не 
выполнившему квалификационный норматив, очки не начисляются. 
 5. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главной судейской 
коллегии на бумажном и электронном носителях представляются в 
Федерацию тяжелой атлетики России в течение двух дней со дня окончания 
спортивного соревнования. 

 
5. Награждение. 

 
          1. Победители и призеры в двоеборье в каждой весовой категории         
награждаются медалями и дипломами Федерации тяжелой атлетики России. 
          2. Абсолютные победители чемпионата среди мужчин награждаются 
призом и дипломом, призёры - дипломами соответствующих степеней. 

3. Абсолютный победитель и призеры чемпионата среди женщин 
награждаются призами и дипломами соответствующих степеней. 

4. Спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации - 
победители и призеры по итогам командного зачета отдельно среди 
мужчин и женщин - награждаются кубками и дипломами 
соответствующих степеней Федерации тяжелой атлетики России.  

5. Спортсменам, установившим рекорды России, вручаются 
сертификаты Федерации тяжелой атлетики России. 
 

6. Условия финансирования   
 

1. Федерация тяжелой атлетики России осуществляет финансовое 
обеспечение спортивных соревнований за счет собственных и привлеченных 
средств, предусмотренных на проведение данных спортивных всероссийских 
мероприятий, включенных в календарь ФТАР на 2022 год. 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 
организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 
соревнований, осуществляется за счет средств проводящих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие 
организации. 
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Приложение № 2 
 

ЗАЯВКА 
На участие в              по тяжелой атлетике 

(наименование соревнований) 
от                  

(субъект РФ) 
 

№ 
п/п 

Фамилия 
спортсмена 

Имя 
спортсмена 

Отчество 
спортсмена 

Дата 
рождения 

(число, 
месяц, год) 

Спортивный 
разряд, 
звание 

Город Спортивная 
организация 

Весовая 
категория 

Заявленный 
результат                 
в сумме 

двоеборья 

Ф.И.О. 
тренера 

(полностью) 

Виза 
врача 

и 
печать 

            
            
            
            

                                                                                             
Всего допущено: ______ чел.                                  Врач ФСД/ мед.организаци _______________ (______________) 

                                                                                                                                                                                                                                                                    (подпись) 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                  

Руководитель региональной спортивной федерации /  
руководитель физкультурно-спортивной организации                                                      ____________ (______________) 

                                                                                                                                                                                                                                                                  (подпись) 

Старший тренер субъекта Российской Федерации/  
старший тренер физкультурно-спортивной организации                               _____________ (______________) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                         (подпись) 

 
 
 «_____»            2022   г.                                                            М.П.  
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Приложение № 3 

 
 
 
 

Таблица  
начисления очков участникам спортивных соревнований в личном виде 

программы для командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
 

 
Очки начисляются за сумму двоеборья 

Занятое место Количество очков 
1 28 
2 25 
3 23 
4 22 
5 21 
6 20 
7 19 
8 18 
9 17 
10 16 
11 15 
12 14 
13 13 
14 12 
15 11 
16 10 
17 9 
18 8 
19 7 
20 6 
21 5 
22 4 
23 3 
24 2 
25 1 
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