
Кубок России по тяжелой атлетике среди мужчин и женщин
(Название соревнования)

г. Грозный, ул.Ахмада Арслана Аллауддина , д.5., Спортивный комплекс «Олимпийск»
(Город, место проведения)

СТАРТОВЫЙ СПИСОК

№ Жребий Фамилия Имя Отчество Разряд звание Субъект РФ Дата рождения Категория Заявл. сумма

Женщины 45 кг Взвешивание: Начало соревнования:

1 ПАНОВА Надежда Николаевна МСМК Москва - Забайкальский край 08.04.1990 45 150

2 ШАЙДУЛЛИНА Регина Маратовна МС Республика Татарстан 14.04.1999 45 150

3 ИЛЬЕНКО Светлана Александровна КМС Алтайский край 23.02.2001 45 140

4 ФУРДИК Александра Алексеевна МС
Московская область-Брянская 

область
21.11.2000 45 140

5 МЫШОВА Любовь Васильевна МС
Чувашская Республика-

Владимирская область
27.11.1995 45 125

6 БУДАГЯН Анна Тиграновна КМС Новосибирская область 12.09.2005 45 120

Женщины 49 кг Взвешивание: Начало соревнования:

1 АНДРЕЕВА Полина Олеговна МС
Чувашская Республика - 

Владимирская область
20.02.2002 49 170

2 НОВИЦКАЯ Кристина Юрьевна МСМК Челябинская область 22.09.1999 49 170

3 КАРПУНИНА Татьяна Сергеевна МС Москва 17.08.2000 49 170

4 ЖАТКИНА Елизавета Валерьевна МСМК Красноярский край 10.09.2002 49 160

5 ГОЛОВАНОВА Ольга Владимировна МСМК
Нижегородская область - 

Ульяновская область
05.08.1992 49 155

6 ЦЫПЫЛОВА Юлия Ивановна МС Забайкальский край 16.11.1994 49 150

7 ШЕСТОПАЛОВА Виктория Викторовна МС Ставропольский край 17.09.2002 49 150

8 ЛАРИОНОВА Елизавета Андреевна КМС Ульяновская область 23.07.2005 49 145

9 ЭСАНОВА Альбина Сухробовна МС Волгоградская область 06.10.2004 49 140

10 ТЕЛЬМАНОВА Кристина Александровна КМС Курганская область 28.12.1999 49 135

11 КОПЕЙКИНА Людмила Вячеславовна КМС Москва 20.10.2003 49 130

12 ГИЗАТОВА Лилия Ильмировна МС
Москва - Оренбургская 

область
29.07.2000 49 125

13 КУДИМОВА Анастасия Викторовна КМС Московская область 11.12.2004 49 125

14 СИНЯКОВА Юлия Валериевна КМС Орловская область 24.02.1988 49 125

Женщины 55 кг Взвешивание: Начало соревнования:

1 ШЕВЦОВА Юлия Сергеевна МС Приморский край 19.12.1998 55 170

2 ФУРДИК Ирина Алексеевна МС
Московская область 

–Владимировская область
16.06.1998 55 165

3 АНДРОНОВА Анна Ильинична КМС Москва 02.08.2002 55 160

4 АНИСИМОВА Александра Михайловна МС Кемеровская область 09.04.2001 55 160

5 ДЕМИНА Кристина Юрьевна МС ХМАО-Югра 05.01.1995 55 160

6 ИНОЧКИНА Варвара Сергеевна КМС Московская область 12.02.2008 55 160

7 КАСЬЯНОВА Валерия Валерьевна МС Москва 19.01.1985 55 160

8 КУТЯКИНА Милана Александрова МС Республика Татарстан 18.05.2004 55 160

9 ПЕТУНОВА Мария Вадимовна МС Нижегородская область 04.07.1992 55 160

10 СТАРОДУБЦЕВА Елена Вячеславовна МС Ставропольский край 14.03.1994 55 160

11 ХАДЖИЕВА Екатерина Романовна МС Кемеровская область 01.01.2000 55 160

12 ЧЕРЕШНЕВСКАЯ Татьяна Николаевна МС
Липецкая область –Орловская 

область
19.07.1992 55 160

13 КЛЕВАКИНА Кристина Антоновна МС Курганская область 04.10.2004 55 155

14 ШАРНИНА Анна Алексеевна МС Удмуртская Республика 13.05.1999 55 155

15 СТУКОЛОВА Полина Александровна МС Оренбургская область 14.10.2000 55 155

16 БАЙМУЛКИНА Ирина Михайловна МСМК
Чувашская Республика - 

Владимирская область
03.01.1995 55 150

17 ХОРШЕВА Алина Дмитриевна КМС Тульская область 22.04.1998 55 150

18 ПРЯХИНА Мария Сергеевна МС Республика Мордовия 28.01.2001 55 140
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19 САНЖИЕВА Сэсэгма Анатольевна КМС Забайкальский край 13.10.1988 55 140

20 СУРКОВА Диана Алексеевна КМС Московская область 31.07.2002 55 140

21 ЧАЙКА Виктория Александровна МС Омская область 30.12.2005 55 140

22 КИСЕЛЕВА Дарья Игоревна МС Краснодарский край 23.05.1990 55 135

23 ПАВЛОВА Злата Сергеевна МС Московская область 26.06.2000 55 135

24 ЗЕМСКОВА Елизавета Дмитриевна МС Ростовская область 15.06.2005 55 135

25 ШПЕЙТЕР Динара Азадовна КМС Новосибирская область 08.10.2002 55 135

Женщины 59 кг Взвешивание: Начало соревнования:

1 ЕРШОВА Светлана Вадимовна МСМК Воронежская область 14.03.1994 59 200

2 ТЁ Ольга Сергеевна ЗМС Москва 05.03.1996 59 200

3 ШАЙМАНОВА Наталия Геннадиевна МСМК
Чувашская Республика 

–Владимирская область
21.01.1998 59 200

4 ИЛЬИНА Наталья Олеговна МС ХМАО-Югра 27.08.2001 59 180

5 ГРОМОВА Ирина Владимировна МС Ульяновская область 09.03.1990 59 170

6 ДРЕВНОВСКАЯ Валерия Владиславовна КМС Республика Башкортостан 17.07.2008 59 160

7 АНТОНОВА Мария Андреевна МС Московская область 24.07.1995 59 165

8 ПРОКОФЬЕВА Юлия Валерьевна МС Ленинградская область 04.12.1989 59 160

9 ГАСАНОВА Рада Рамазановна МС Ростовская область 17.08.2004 59 160

10 ХАРИТОНОВА Алиса Андреевна КМС Нижегородская область 25.05.1988 59 155

11 МИНИЯРОВА Альбина Рифатовна МС Москва 28.04.2000 59 150

12 НОВОКРЕЩЁНОВА Кристина Владимировна МС Хабаровский край 05.07.1998 59 150

13 ПОЛЯНОВА Юлия Алексеевна МС Москва 27.10.2001 59 145

14 ЛИМАНСКАЯ Надежда Алексеевна МС Краснодарский край 23.01.2003 59 145

Женщины 64 кг Взвешивание: Начало соревнования:

1 АНЗОРОВА Анастасия Руслановна МСМК Тюменская область 22.04.1996 64 210

2 КОЗЛОВА Александра Вячеславовна МСМК
Чувашская Республика-

Владимирская область
24.04.1997 64 200

3 КОНДРАШОВА Яна Васильевна МСМК Московская область 25.08.1992 64 200

4 АФАНАСЬЕВА ольга сергеевна МСМК Челябинская область 30.03.1990 64 190

5 ДОСТОВАЛОВА Виктория Викторовна МСМК Москва - Забайкальский край 19.07.1987 64 190

6 СИМОНОВА Сусанна Романовна МС Краснодарский край 11.07.2001 64 190

7 ВАСИЛЬЕВА Мария Павловна МС Забайкальский край 07.04.2005 64 180

8 КАЗАКОВА Арина Александровна МС Воронежская область 10.08.1999 64 180

9 КРАСУЛИНА Екатерина Сергеевна МС Кемеровская область 10.09.1999 64 180

10 РЕУТОВА Ксения Александровна МС Кемеровская область 13.10.2001 64 180

11 ДЖАТИЕВА Лана Алановна МС ХМАО-Югра 23.03.2001 64 170

12 ВЕЙЗЕР Анна Олеговна МС Краснодарский край 05.06.1998 64 165

13 СМОЛЯКОВА Екатерина Ивановна МС Ростовская область 02.09.2004 64 155

14 ПЕУНОВА Ксения Михайловна КМС Ярославская область 10.06.2004 64 155

Женщины 71 кг Взвешивание: Начало соревнования:

1 ГУСЕВА Евгения Юрьевна МСМК
Республика Мордовия  - 

Московская область
13.08.2001 71 220

2 РОМАНОВА Анастасия Олеговна ЗМС
Краснодарский край - 

Нижегородская область
02.10.1991 71 220

3 ГУСАЛОВА Зарина Артуровна МС
Санкт-Петербург - РСО - 

Алания
01.09.2004 71 210

4 БАРАКИНА Ксения Александровна МС Краснодарский край 08.09.1997 71 200

5 РИХТЕР Алла Эдуардовна МС ЯНАО 24.04.1999 71 190

6 ФЕДИЧКИНА Татьяна Игоревна МС Москва 30.04.1999 71 190

7 БАЙМУРАДОВА Мадина Руслановна МС Республика Дагестан 26.12.1986 71 180

8 ЛЫСОВА Елена Вячеславовна КМС Московская область 10.03.1990 71 175



9 ОПЕКУНОВА Ксения Алексеевна МС
Московская область – 

Владимировская область
08.02.2003 71 175

10 МАСЛЕНЦОВА Камилла Владимировна КМС Ульяновская область 27.04.2004 71 170

11 МЕЗЕНЦЕВА Дарья Олеговна КМС Московская область 29.07.1994 71 170

12 БОРИСОВА Злата Вячеславовна МС Новосибирская область 02.10.2004 71 165

13 ЖИХАРЕВА Клавдия - МС Владимирская область 01.09.2002 71 165

14 МАСЛОВА Карина Юрьевна МС Брянская область 27.08.1992 71 165

15 НУРГАЛИЕВА Алмагуль Альмуратовна КМС Оренбургская область 15.09.2004 71 165

16 САЗОНОВА Мария Дмитриевна МС Ростовская область 14.10.2005 71 165

17 ТРЕУСОВА Татьяна Романовна МС Владимирская область 30.10.1998 71 165

Женщины 76 кг Взвешивание: Начало соревнования:

1 КЕЛЕХСАЕВА Мадина Гочаевна КМС
Нижегородская область - РСО-

Алания
10.01.2004 76 210

2 ЛЕКОМЦЕВА Евгения Николаевна МС Санкт-Петербург 03.10.1999 76 200

3 РЯБОВА Дарья Ивановна КМС Алтайский край 21.12.2004 76 200

4 ШАБАНОВА Полина Анатольевна МС Кемеровская область 14.10.1998 76 200

5 ГЕРМАН Диана Евгеньевна КМС Московская область 30.12.2004 76 180

6 МАКАРОВА Екатерина Евгеньевна МСМК Омская область 28.11.2019 76 180

7 ВОЛВЕНКИНА Виктория Алексеевна КМС Московская область 11.03.2003 76 170

8 ЛАКТИОНОВА Анастасия Валерьевна МС Москва 19.01.2005 76 170

9 МЕРДЕНОВА Кристина Урузмаговна КМС Ставропольский край 22.09.1997 76 170

10 ОПЕКУНОВА Юлиана Алексеевна МС
Московская область-

Владимировская область
22.01.2001 76 170

Женщины 81 кг Взвешивание: Начало соревнования:

1 АХМЕРОВА Дарья Викторовна МСМК Республика Татарстан 14.04.1999 81 240

2 СОТИЕВА Яна Алановна МСМК
Нижегородская область -РСО-

Алания
26.06.2002 81 230

3 РЯЗАНОВА Дарья Романовна МСМК
Московская область-

Ростовская область
24.08.2000 81 220

4 ГРУЗДОВА Мария Сергеевна МС Белгородская область 01.05.2005 81 200

5 ЛОМАКИНА Анастасия Евгеньевна МС Иркутская область 25.08.2000 81 200

6 КУЗЬМИНА Анастасия Андреевна МС Кемеровская область 05.09.1999 81 185

7 АБДУЛАЕВА Василиса Муслимовна КМС Республика Дагестан 04.03.1999 81 180

8 СОКОЛОВА Лидия Артёмовна МС Московская область 10.01.2005 81 180

9 ЩЁГОЛЕВА Наталья Андреевна МС
Московская область -

Владимировская область
04.05.1996 81 180

10 ГОНЧАРОВА Марина Андреевна КМС Новосибирская область 16.07.2008 81 175

Женщины 87 кг Взвешивание: Начало соревнования:

1 КАШИРИНА Татьяна ЮРЬЕВНА ЗМС
Московская область - Санкт-

Петербург
24.01.1991 87 220

2 ИВАНОВА Юлия Вадимовна МС Иркутская область 13.08.1994 87 190

3 КАЧАЕВА Елена Викторовна МС Краснодарский край 28.06.1988 87 180

4 КОСТЮХИНА Маргарита Сергеевна КМС Новосибирская область 22.07.2003 87 180

5 НЕМЦЕВА Анастасия Александровна МС Ростовская область 07.02.1997 87 180

6 СМИРНОВА Любовь Александровна КМС Новосибирская область 03.04.1993 87 180

Женщины 87+ кг Взвешивание: Начало соревнования:

1 ОРЛОВА Виктория Андреевна МС Москва 05.03.2001 87+ 235

2 БЕЛОЗЕРОВА Мария Михайловна МС Москва 07.04.2003 87+ 220

3 ПАСХИНА Ксения Александровна МСМК Челябинская область 19.11.1994 87+ 220

4 ЧИЖИКОВА Таисия Игоревна МС Москва - Иркутская область 17.08.1998 87+ 220

5 КАРИМОВА Зарина Ильдаровна МС Санкт-Петербург 30.03.2003 87+ 215

6 МЕЩЕРЯКОВА Дарья Романовна МС Кемеровская область 30.08.2019 87+ 200

7 ГРИНЧЕНКО Виолетта Самвеловна МС Краснодарский край 23.10.2005 87+ 190



8 МЕЛЬНИКОВА Елена Романовна МС Московская область 21.08.2001 87+ 185

9 ЦЫНБАЛ Кристина Александровна МС Оренбургская область 23.10.1995 87+ 185


