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1. Паспорт Программы 

Наименование 

программы 

Программа развития вида спорта «тяжелая 

атлетика» в Российской Федерации на период 

2025-2028 годы (далее – Программа). 

Наименование 

общероссийской 

спортивной федерации 

Общероссийская физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация тяжелой 

атлетики России» (далее - ФТАР). 

Реквизиты документа, 

принятого постоянно 

действующим 

руководящим 

коллегиальным 

органом Федерации, об 

одобрении программы 

Протокол заседания Исполнительного комитета 

(далее - Исполком) ФТАР от 27 сентября 2024 года              

№ 2-01/2024. 

Цель Программы 

 

- развитие вида спорта «тяжелая атлетика» в 

субъектах Российской Федерации; 

- решение проблем, препятствующих развитию 

вида спорта «тяжелая атлетика» в Российской 

Федерации; 

- создание условий, обеспечивающих 

возможность развития вида спорта «тяжелая 

атлетика»; 

- популяризация вида спорта «тяжелая атлетика» в 

Российской Федерации; 

- увеличение численности занимающихся видом 

спорта «тяжелая атлетика» в Российской 

Федерации; 

- подготовка спортивного резерва на уровне, 

гарантирующем преемственность лидирующей 

позиции основного состава спортивной сборной 

команды Российской Федерации по тяжелой 

атлетике; 

- сохранение передовых позиций спортивных 
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сборных команд Российской Федерации по 

тяжелой атлетике в мире; 

- формирование нетерпимости к допингу и к 

различным формам дискриминации у 

спортсменов и персонала спортивных сборных 

команд Российской Федерации;  

- утверждение принципов здорового образа жизни 

и решение социальных проблем общества 

средствами физической культуры и спорта; 

- совершенствование финансового, 

материально-технического, научно-

методического, кадрового, информационного, 

антидопингового обеспечения во ФТАР. 

Задачи Программы - оказание поддержки по развитию вида спорта 

«тяжелая атлетика» существующим 

региональным федерациям; 

- привлечение внимания региональных органов 

управления и развития спортом к проблемам 

тяжелой атлетики; 

- содействие в улучшении материально-

технической базы региональных центров развития 

тяжелой атлетики за счет строительства и 

реконструкции спортивных сооружений, 

обновления спортивного инвентаря; 

- повышение эффективности подготовки 

спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации по тяжелой атлетике к 

крупнейшим международным соревнованиям, в 

том числе Олимпийским играм; 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, вовлечение максимально 

возможного числа детей, подростков и молодежи в 

систематические занятия тяжелой атлетикой, а 

также взаимодействие по развитию тяжелой 

атлетики среди граждан старшего поколения; 

- преобразование учебно-тренировочного и 

соревновательного процессов спортивной сборной 

команды Российской Федерации на основе научно-

технологического прогресса и внедрения 
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цифровых технологий контроля с целью 

повышения спортивной результативности 

выступлений спортивных сборных команд страны 

разных возрастных категорий на международных 

соревнованиях; 

- повышение профессиональной грамотности 

специалистов по тяжелой атлетике с целью 

улучшения учебно-тренировочного процесса и 

развития тяжелой атлетики в регионах; 

- укрепление системы подготовки и повышения 

квалификации управленческих, педагогических, 

научных и др. кадров, необходимых для развития 

вида спорта «тяжелая атлетика» на территории 

Российской Федерации; 

- формирование у спортсменов и персонала 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации нулевой терпимости к нарушениям 

антидопинговых правил, обеспечение 

противодействия проявления различных форм 

дискриминации и насилия в спорте; 

- разработка и внедрение программы 

сотрудничества и взаимодействия с 

международной федерацией тяжелой атлетикой, с 

целью создания одинаковых условий в подготовке 

спортсменов, а также предотвращения нарушения 

антидопинговых правил в тяжелой атлетике; 

- выдвижение представителей российской тяжелой 

атлетики на выборные должности Европейской и 

международной федераций тяжелой атлетики, с 

целью развития тяжелой атлетики в мире, в том 

числе представления интересов российской 

тяжелой атлетики; 

- обеспечение высокого уровеня организации и 

проведения всероссийских и международных 

спортивных соревнований, массовых мероприятий, 

включая внесоревновательные формы, 

направленных на поддержку и популяризацию 

вида спорта и спортивной культуры; 

- участие в реализации государственной политики 
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в сфере физической культуры и спорта по 

подготовке спортивного резерва; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, 

обеспечивающей стабильное развитие тяжелой 

атлетики, включая его массовые и рекриационные 

формы; 

- создание системы информационного обеспечения 

тяжелой атлетики посредством СМИ, Интернета и 

социальных сетей, с целью популяризации вида 

спорта в стране. 

Приоритетные 

направления 

- развитие тяжелой атлетики в субъектах 

Российской Федерации; 

- поддержка региональных федераций, увеличение 

количества региональных федераций; 

- сотрудничество с международными 

спортивными организациями для обмена опытом 

и продвижения тяжелой атлетики на 

международной арене, укрепления позиций 

тяжелой атлетики в рейтинге олимпийских видов 

спорта; 

- эффективное использование передового 

российского и зарубежного опыта развития 

ведущих научно-исследовательских и 

образовательных учреждений при создании 

условий, обеспечивающих эффективное развитие 

тяжелой атлетики на территории Российской 

Федерации; 

- развитие инфраструктуры и материально-

технической базы; 

- продвижение тяжелой атлетики как зрелищного 

вида спорта в средствах массовой информации. 

Привлечение зрителей на спортивные 

соревнования. Модернизация форм проведения и 

«подачи» соревнований; 

- улучшение финансового, материально - 

технического, кадрового научно-методического, 

информационного обеспечения во ФТАР; 

- повышение уровня антидопинговой культуры в 

тяжелоатлетической среде. 

Целевые показатели - уровень достижений российских спортсменов на 
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реализации программы международной спортивной арене;  

- завоевание медалей российскими спортсменами 

на крупнейших международных соревнованиях, в 

том числе Олимпийских играх 2028 года, 

чемпионатах, первенствах мира и Европы, 

студенческом чемпионате мира и всемирной 

Универсиаде; 

- количества отделений по виду спорта в 

учреждениях спортивной подготовки, по 

отношению к уровню 2024 года; 

- численность занимающихся тяжелой атлетикой в 

Российской Федерации, по отношению к уровню 

2024 года; 

- численность тренеров-преподавателей 

(инструкторов) по тяжелой атлетике, в том числе 

штатных, по отношению к уровню 2024 года; 

- количество региональных спортивных 

федераций, а также субъектов Российской 

Федерации, развивающих вид спорта как базовый;

  

- количество введенных в эксплуатацию объектов 

спорта для занятий тяжелой атлетикой; 

- количество спортивных судей по тяжелой 

атлетике и других детальных показателей. 

Объемы и источники 

финансирования 

Частично деятельность ФТАР обеспечивается за 

счет средств федерального бюджета, а также 

благодаря привлечению спонсорских средств, 

целевых отчислений, благотворительных 

пожертвований и иных внебюджетных источников 

финансирования, не запрещенных в Российской 

Федерации. Объёмы финансирования для 

реализации мероприятий за счет средств 

федерального бюджета определяются на 

основании Федерального закона от 30 ноября 2024 

г. № 419-ФЗ «О федеральном бюджете на 2025 год 

и на плановый период 2026 и 2027 годов».  

Консолидированный бюджет Программы для 

финансирования спортивных мероприятий, 

включаемых в Единый календарный план 
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межрегиональных, всероссийских и 

международных спортивных и физкультурных 

мероприятий складывается из: 

- средств федерального бюджета в части 

финансирования основного и резервного состава 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации и их участия в международных 

соревнованиях; 

- средств субъектов Российской Федерации, в 

части обеспечения подготовки и участия в 

межрегиональных спортивных соревнованиях, 

всероссийских спортивных соревнованиях и в 

международных спортивных соревнованиях, 

проводимых в субъектах Российской Федерации; 

- средств ФТАР; 

- средств субъектов Российской Федерации и 

муниципальных образований, в части 

финансирования развития детских спортивных 

учреждений, клубов, секций. 

Развитие детско-юношеского спорта и массового 

спорта обеспечивается в субъектах Российской 

Федерации на основе федеральных и 

региональных программ развития спорта при 

содействии Минспорта России и ФТАР. 

Ожидаемые результаты 

реализации программы 

В результате реализации Программы к 2028 году 

предполагается: 

- выйти на уровень ведущих команд мира, 

добиться завоевания медалей российскими 

спортсменами на крупнейших международных 

соревнованиях, включая Олимпийские игры; 

- обеспечить стабильную работу системы 

подготовки ближайшего резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации по 

тяжелой атлетике; 

- увеличить представительство российской 

тяжелой атлетики в международной и Европейской 

федерациях тяжелой атлетики; 

- создать единую систему отбора наиболее 

одаренных спортсменов для обучения и 
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тренировки в федеральных и региональных 

центрах подготовки спортсменов; 

- увеличить количество занимающихся тяжелой 

атлетикой в системе подготовки спортивного 

резерва по сравнению с 2024 годом; 

- значительно улучшить финансовую и 

материально-техническую базу тяжелой атлетики 

за счет введения в эксплуатацию новых и 

реконструкции имеющихся объектов к 2028 году; 

- создать современную нормативно-правовую базу, 

отвечающую потребностям развития вида спорта и 

мировым стандартам; 

- создать систему научно-методического, 

медицинского и медико-биологического 

обеспечения вида спорта; 

- улучшить оснащение современным инвентарем и 

оборудованием профильных отделений по тяжелой 

атлетике в учреждениях спортивной подготовки в 

субъектах Российской Федерации; 

- обеспечить регулярное проведение спортивно-

массовых мероприятий по тяжелой атлетике в 

каждом субъекте Российской Федерации. 

Механизм реализации Эффективным механизмом реализации 

Программы является программно-целевой метод 

планирования деятельности с четким 

определением целей и задач Программы, выбором 

перечня скоординированных мероприятий по 

созданию условий развития тяжелой атлетики и 

их увязка с реальными возможностями 

федерального, регионального и муниципального 

бюджетов, а также внебюджетных источников 

финансирования. 

Срок и этапы 

реализации программы 

Реализация Программы включает 2 этапа. 

Первый этап 2025-2026 гг. направлен на: 

-  разработку стратегии развития тяжелой атлетики 

в Российской Федерации до 2028 года на основе 

стратегии и концепции утвержденной 

Правительством Российской Федерации; 

-  внесение изменений и дополнений в 
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федеральный стандарт спортивной подготовки по 

тяжелой атлетике с учетом современной тенденции 

развития тяжелой атлетики и изменениями 

законодательства; 

-  внесение изменений в нормы выполнения 

спортивных званий ЕВСК по тяжелой атлетике; 

-  организацию и проведение международного 

форума по проблемам подготовки в тяжелой 

атлетике, международного семинара по 

антидопингу и других научных мероприятий во 

время проведения международных соревнований 

по тяжелой атлетике в России; 

-  выдвижение на различные выборные должности 

представителей российской тяжелой атлетики в 

международную федерацию тяжелой атлетики; 

-  разработку примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «тяжелая атлетика»; 

-  разработку примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «тяжелая атлетика» для 

детей и взрослых; 

-  разработку и внедрение рационального 

календаря международных, всероссийских, 

межрегиональных и региональных соревнований и 

массовых мероприятий по тяжелой атлетике; 

-  разработку и внедрение системы взаимодействия 

с ВУЗами по созданию эффективной системы 

подготовки и переподготовки кадров по виду 

спорта «тяжелая атлетика», продолжение 

реализации программ подготовки специалистов, 

спортивных судей в спорте; 

-  организацию и проведение научных семинаров 

для тренеров-преподавателей, спортсменов, 

специалистов, спортивных судей и волонтеров в 

спорте; 

-  разработку программы по внедрению 

мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию тяжелой атлетики, в том числе 
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путем увеличения информации о тяжелой атлетике 

в сети Интернете и СМИ; 

-  разработку программы по системе финансового 

обеспечения ФТАР, включая физкультурно-

массовые мероприятия, сувенирную продукцию 

(интернет-магазин продукции), издательские 

услуги (журнал и методические рекомендации) и 

др.; 

-  разработку программы по внедрению пилотного 

проекта «тяжелая атлетика» в систему 

дополнительного образования в школе; 

-  разработку программы по внедрению 

всероссийских спортивных соревнований 

школьников по тяжелой атлетике; 

-  разработка современной системы подготовки 

спортсменов спортивной сборной команды 

Российской Федерации по тяжелой атлетике через 

развитие современных цифровых технологий и 

методик управления учебно-тренировочным и 

соревновательным процессом. 

Второй этап 2027-2028 гг. направлен на: 

-  поддержку в реализацию перспективных 

программ развития тяжелой атлетики в различных 

субъектах Российской Федерации; 

-  совершенствование нормативно-правовой базы 

развития тяжелой атлетики, включая массовые 

формы; 

-  создание условий для увеличения количества 

отделений и юных спортсменов, 

специализирующихся в тяжелой атлетике; 

-  достижение запланированных результатов по 

тяжелой атлетике на международных 

соревнованиях, в том числе на чемпионатах мира и 

Европы; 

-  продолжение работы по противодействию 

допингу в российской тяжелой атлетике; 

-  укрепление позиции российской тяжелой 

атлетики в том числе за счет проведения 

различных мероприятий, направленных на 
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развитие Европейской тяжелой атлетики; 

-  совершенствование и дальнейшее формирование 

научного имиджа, проведения форумов, 

конгрессов, различных научных, спортивных, 

мероприятий российского и международного 

масштаба на территории РФ; 

-  при необходимости внесение изменений в 

примерную дополнительную общеобразова-

тельную программу по тяжелой атлетике; 

- разработка дополнительной развивающей 

программы по тяжелой атлетике для детей и 

взрослых; 

- разработка учебно-методической литературы по 

методике тренировки детей и взрослых; 

- разработку календаря международных, 

всероссийских, межрегиональных и региональных 

соревнований и массовых мероприятий по тяжелой 

атлетике; 

- увеличение массовости международных, 

всероссийских, межрегиональных и региональных 

соревнований и рекреационных мероприятий по 

тяжелой атлетике;  

- проведение всероссийской научно-практической 

конференции с участием представителей 

международных организаций; 

- увеличение количества тренеров и специалистов 

по тяжелой атлетике, спортивных судей, 

прошедших курсы повышения квалификации; 

- организацию и проведение научных семинаров 

для тренеров-преподавателей, спортсменов, 

специалистов, спортивных судей и волонтеров в 

спорте; 

- внедрения мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию тяжелой атлетики, в 

том числе путем увеличения информации о 

тяжелой атлетике в сети Интернете и СМИ; 

- формирование интереса граждан к занятиям 

тяжелой атлетикой, как популярным видом 

спортивных состязаний и зрелищному 
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мероприятию, а также увлекательной форме 

физической активности; 

- реализацию программы по системе финансового 

обеспечения тяжелой атлетики, включая 

физкультурно-массовые мероприятия, сувенирную 

продукцию (интернет-магазин продукции), 

издательские услуги (журнал и методические 

рекомендации), сертификацию тренеров, 

образовательные услуги (научные семинары, 

курсы повышения квалификации) и др.; 

- реализацию программы по улучшению 

спортивной инфраструктуры тяжелой атлетики, 

начало строительства современных спортивных 

сооружений для тяжелой атлетики; 

- улучшение системы подготовки спортсменов 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации по тяжелой атлетике за счет внедрения 

цифровых технологий, методик контроля и 

управления учебно-тренировочными и 

соревновательными нагрузками; 

- достижение запланированных результатов по 

тяжелой атлетике на Играх XXXIV Олимпиады 

2028 года и других международных 

соревнованиях. 

Контроль реализации 

программы 

Функции по координации реализации Программы 

выполняет ФТАР. Мониторинг реализации 

Программы осуществляется посредством 

комплексного анализа результатов мероприятий 

по реализации Программы и соответствия 

достигнутых целевых показателей реализации 

Программы. Данные мониторинга являются 

основой для принятия управленческих решений 

по развитию тяжелой атлетики, внесению 

предложений о корректировке Программы, а 

также для оценки эффективности деятельности 

ответственных исполнителей мероприятий по 

реализации Программы. 
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2. Анализ состояния и перспективы развития вида спорта «тяжелая 

атлетика» в мире 

a) Анализ тенденций развития тяжелой атлетики и его 

спортивных дисциплин в Европе и других странах мира 

За развитие тяжелой атлетики в мире отвечает Международная федерация 

тяжелой атлетики (далее – IWF). По состоянию на сегодняшний день членами 

Международной федерации тяжелой атлетики являются 195 национальных 

федераций тяжелой атлетики со всех пяти континентов (Африка – 35 стран; 

Азия – 45 стран; Европа – 51 страна; Океания – 22 страны; Америка – 37 стран). 

Членами Европейской федерации тяжелой атлетики являются 51 национальная 

федерация.  

В структуре IWF организованны комитеты (технический, медицинский, 

тренерский и исследовательский), а также комиссии по разным направлениям 

работы. Эта большая структура, которая сделала тяжелую атлетику еще 

сильней и более популярной. 

Основной целью IWF является, оказание содействия развития тяжелой 

атлетики в международном масштабе как основного вида спорта, а также 

сохранения здоровья и единства на благо всех заинтересованных сторон. 

IWF обеспечивает организацию, контроль и развитие вида спорта 

«тяжелая атлетика» в международном масштабе, контроль и регулирование 

всеми международными соревнованиями. 

Ежегодно на чемпионатах Европы и мира разыгрывается по 20-ть 

комплектов наград. На фоне высокой престижности и большой медалеёмкости 

тяжелой атлетики, ее популярность в мире возрастает. Количество стран и 

число участников чемпионатов Европы среди мужчин и женщин находится на 

стабильно высоком уровне, а на чемпионатах мира наблюдается существенный 

прирост в данных показателях. Увеличивается число женщин в нашем виде 

спорта. Например, на чемпионате Европы 2024 года (г. София, Болгария) 

впервые в истории европейских соревнований по тяжелой атлетике число 

участниц женщин было больше, чем число участников мужчин (176 и 175 

соответственно). Аналогичная тенденция наблюдается при проведении 

первенств Европы и мира. 

IWF активно участвует в организации чемпионатов мира, олимпийских 

квалификационных соревнований и других крупных мероприятий, 

сотрудничает с МОК по организации Олимпийских игр, в частности 

организации соревнований по тяжелой атлетике, обеспечивает безопасность на 

всех мероприятиях. 

Динамика количества стран участниц и числа участников (женщины и 

мужчины), европейских и мировых форумов представлена в таблице № 1.  
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Таблица № 1. 

Количество стран и участников (женщины, мужчины)  

чемпионатов Европы и мира по тяжелой атлетике в 2021 – 2024 гг. 

Год 

Количество стран участниц 

чемпионата Европы/ число 

участников 

Количество стран участниц 

чемпионата мира/число 

участников 

2021 38/356 74/432 

2022 39/324 93/537 

2023 40/319 117/719 

2024 40/351 нет данных 

Кроме увеличения массовости тяжелой атлетики в мире, наблюдается 

рост спортивных результатов. Регулярно обновляются мировые и европейские 

рекорды в различных возрастных группах. Например, в 2023 году на 

чемпионатах мира и в 2023-24 годах на чемпионатах Европы рекорды 

обновлялись 21 раз. География тяжелоатлетических рекордов последних лет 

достаточно обширна. Рекорды установили спортсменки и спортсмены из 

Армении, Болгарии, Румынии, Норвегии, Украины, Китая и Индонезии. 

Прогресс спортивных результатов ведущих тяжелоатлетов мира 

достигается в условиях строгого допинг-контроля.  Все эти факты говорят о 

качественном системном повышении эффективности спортивной подготовки 

членов национальных команд ведущих тяжелоатлетических держав, таких как 

Китай, Таиланд, Египет, Республика Корея, КНДР, Болгария, Румыния, Грузия, 

Армения, Турция, Узбекистан и другие. 

В связи с изменением программы ОИ внесенными МОК, IWF внесла 

изменения в Правила и положение отбора участников ОИ. Таким образом, 

произошло уменьшение и смена весовых категорий, это отразилось на 

уменьшении комплектов медалей в программе ОИ. Количество весовых 

категорий – 5 мужских и 5 женских, также сократили максимальное количество 

спортсменов от одной страны – 3 мужчины и 3 женщины. 

Важной тенденцией в прошедшем олимпийском цикле стала система 

лицензирования на Олимпийские игры. Если раньше, чтобы попасть на ОИ, 

спортсменам с высокими результатами достаточно было выступить на двух 
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лицензионных соревнованиях за весь олимпийский цикл, то теперь таких 

выступлений должно быть шесть. При такой системе возможностей для 

допинговых нарушений гораздо меньше. Однако в сложившейся ситуации в 

мировой тяжелой атлетике новая система антидопинговой работы IWF пока 

работает недостаточно эффективно. Со стороны ФТАР в IWF сделан ряд 

продуктивных предложений по совершенствованию антидопинговой работы на 

международном уровне, направленных на то, чтобы спортсмены всех стран 

находились в равных условиях. Для всех стран это увеличит значимость 

научно-методических аспектов тренировочного процесса. 

Еще одной тенденцией в мировой тяжелой атлетике в прошедшем 

олимпийском цикле стала очередная смена весовых категорий.  В 2022 году 

IWF приняла решение внести изменения, касающиеся весовых категорий, 

представленных в программе Олимпийских игр. В связи с этим ФТАР 

инициировала внесение изменений в ВРВС и ЕВСК Минспорта России. Одной 

из особенностей изменений в весовых категориях стало то, что супертяжелые 

весовые категории у мужчин и женщин на Олимпийских играх (102+ кг и 81+ 

кг соответственно) впервые отличаются от супертяжелых весовых категорий 

представленных в программе чемпионатов мира и Европы (109+ кг и 87+ кг). 

Данный факт негативно сказался на российских тяжелоатлетах, т.к. согласно 

ВРВС, теперь наши мужчины и женщины, выступающие на чемпионатах мира 

и Европы в супертяжелых весовых категориях, не являются спортсменами, 

выступающими в олимпийских дисциплинах, хотя фактически именно эти 

спортсмены могут принять участие в Олимпийских играх в супертяжелых 

весах. Таким образом сложилась ситуация, при которой в нашей стране отбор 

на Олимпийские игры в дисциплинах 102+ кг и 81+ кг, проходит в 

неолимпийских (согласно ВРВС) дисциплинах 109+ кг и 87+ кг. Приведенные 

выше особенности, касающиеся весовых категорий (спортивных дисциплин) 

негативно сказались на финансовом обеспечении атлетов-супертяжеловесов.  

б) Сравнительный анализ результатов выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации по тяжелой атлетике за 

период 2021-2024 гг. 

Из-за отстранения от участия в международных соревнованиях провести 

анализ выступления команды Российской Федерации за предыдущие четыре 

года возможен в рамках сравнения лучших результатов наших спортсменов с 

результатами, показанными на XXXIII летних Олимпийских Играх 2024 года в 

г. Париже (Франция) (далее – XXXIII ОИ). 

В ходе сравнительного анализа результатов отечественных спортсменов с 

результатами спортсменов национальных сборных команд других стран, 

занявших с 1 по 6 место на XXXIII ОИ, целесообразно учитывать результаты 
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сильнейших тяжелоатлетов России, показанные ими на Кубке и чемпионате 

страны, а также на Играх стран СНГ и Играх стран БРИКС в 2024 году. В 

таблице № 2, помимо результатов спортсменов спортивной сборной команды 

России, которые в XXXIII ОИ участия не принимали, приведены результаты 

призеров и спортсменов, замкнувших шестерку сильнейших в каждой весовой 

категории на Играх стран БРИКС 2024 года. 

 

Таблица № 2. 

- Сравнительный анализ с результатами национальных спортивных 

сборных команд стран, занимающих с 1 по 6 места на Играх Олимпиады, 

Всемирных играх и (или) чемпионатах мира, для видов спорта 

(спортивных дисциплин), не включенных в программу Игр Олимпиады. 

Фамилия имя спортсмена Страна 

Результат 

на Играх, 

сумма кг 

Занятое 

место 

Лучший 

результат 

сезона, 

сумма кг 

Прогноз 

места 

Женщины весовая категория 49 кг, двоеборье 

HOU Zhihui Китай 206 1 - - 

CAMBEI Mihaela Valentina Румыния 205 2 - - 

KHAMBAO Surodchana Таиланд 200 3 - - 

FANG Wan-Ling Тайвань 193 6 - - 

ЖАТКИНА Елизавета Россия - - 173 10-11 

Женщины весовая категория 59 кг, двоеборье 

LUO Shifang Китай 241 1 - - 

CHARRON Maude Канада 236 2 - - 

KUO Hsing-Chun Тайвань 235 3 - - 

ANDO Elreen Ann Филиппины 230 6 - - 

ТЁ Ольга Россия - - 213 8-9 

Женщины весовая категория 71 кг, двоеборье 

REEVES Olivia США 262 1 - - 

SANCHEZ Mari Leivis Колумбия 257 2 - - 

PALACIOS DAJOMES Эквадор 256 3 - - 

CHEN Wen-Huei Тайвань 236 6 - - 

ГУСАЛОВА Зарина, Россия - - 247 4-5 

Женщины весовая категория 81 кг, двоеборье 

KOANDA Solfrid Eila Норвегия 275 1 - - 

AHMED Sara Египет 268 2 - - 

DAJOMES BARRERA Эквадор 267 3 - - 

KIM Suhyeon Южная Корея 250 6 - - 

Груздова Мария Россия - - 245 6-8 

Женщины весовая категория 81+ кг, двоеборье 

LI Wenwen Китай  1 - - 

PARK Hyejeong Южная Корея 309 2 - - 

CAMPBELL Emily Великобритания 299 3 - - 

CHAIDEE Duangaksorn Таиланд 288 6 - - 
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Ахмерова Дарья Россия - - 241 13 

Мужчины весовая категория 61 кг, двоеборье 

LI Fabin Китай 310 1 - - 

SILACHAI Theerapong Таиланд 303 2 - - 

MORRIS Hampton США 298 3 - - 

MISHVELIDZE Shota Грузия 256 6 - - 

Мусохранов Олег Россия - - 261 6 

Мужчины весовая категория 73 кг, двоеборье 

JUNIANSYAH Rizki Индонезия 354 1 - - 

WICHUMA Weeraphon Таиланд 346 2 - - 

ANDREEV Bozhidar Болгария 344 3 - - 

MIYAMOTO Masanori Япония 338 6 - - 

Гараев Зулфа Россия - - 336 5-7 

Мужчины весовая категория 89 кг, двоеборье 

NASAR Karlos May Болгария 404 1 - - 

LOPEZ Yeison Колумбия 390 2 - - 

PIZZOLATO Antonino Италия 384 3 - - 

YU Dongju Южная Корея 371 6 - - 

Окулов Артем Россия - - 362 6-8 

Мужчины весовая категория 102 кг, двоеборье 

LIU Huanhua Китай 406 1 - - 

DJURAEV Akbar Узбекистан 404 2 - - 

TSIKHANTSOU Yauheni, Беларусь 402 3 - - 

MONTANO Lesman Бахрейн 392 6 - - 

Купцов Георгий Россия - - 393 3-5 

Мужчины весовая категория 102+ кг, двоеборье 

TALAKHADZE Lasha Грузия 470 1 - - 

LALAYAN Varazdat Армения 467 2 - - 

MINASYAN Gor Бахрейн 461 3 - - 

RUBAIAWI Ali Ammar Ирак 437 6 - - 

Наниев Тимур Россия - - 417 7-8 
 

Анализ таблицы № 2 показывает, что при условии выступлений на 

международной арене, наиболее конкурентоспособными спортсменками 

сборной России на данный момент являются: Зарина Гусалова, весовая 

категория 71 кг и Мария Груздова, весовая категория 81 кг. Стоит отметить, что 

данные спортсменки 2004 и 2008 гг.р. соответственно, что позволяет надеяться 

на дальнейший прогресс и повышение уровня конкурентоспособности в 

ближайшем олимпийском цикле. Также конкурентоспособной может быть 

Дарья Ахмерова, 1999 г.р., при условии выступления в весовой категории 81 кг, 

которая является для нее основной, но из-за высокой конкуренции в данной 

категории на внутренних стратах, Дарья не редко выступает в весовой 

категории 81+ кг. Еще одна молодая спортсменка – Елизавета Жаткина, 2002 

г.р., выступающая в весовая категория 49 кг, также в силу своего возраста 

имеет перспективы для роста результата. Однако уровень победителей и 
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призеров в весовой категории 49 кг на мировом помосте настолько высок, что 

Жаткиной крайне сложно будет выйти на необходимые для призового места 

килограммы. Другие лидеры сборной команды России с высокой долей 

вероятности не смогут повысить свой соревновательный результат в 

ближайшем цикле в силу своего возраста.  

В мужской сборной команде России на данный момент наиболее близкие 

результаты к результатам призеров Олимпийских игр показывают Зулфат 

Гараев, Артем Окулов и Георгий Купцов. Стоит отметить, что результаты 

наших спортсменов показываются в условиях отсутствия жесткой конкуренции 

на внутренних стартах. Можно предположить повышение мотивации 

спортсменов, при условии их подготовки к международным стартам и как 

следствие повышение спортивного результата. Например, Георгий Купцов 

дважды в 2023 и 2024 годах обыгрывал бронзового призера XXXIII ОИ – 

Евгения Тихонцова, а Артем Окулов дважды становился чемпионом мира и 

имеет колоссальный опыт и психологию победителя. Данные спортсмены, в 

случае участия на XXXIII ОИ, вне всяких сомнений составили бы достойную 

конкуренцию лидерам в своих весовых категориях несмотря на то, что их 

результат на внутренней арене немного отстает от результатов призеров. 

Однако необходимо учитывать, что возраст Окулова и Купцова (оба 1994 г.р.) с 

высокой долей вероятности не позволит спортсменам прогрессировать до 2028 

года, хотя это не исключено. Наибольшую перспективу в следующем 

Олимпийском цикле имеет Зулфат Гараев (2000 г.р.). Данный спортсмен 

постоянно прогрессирует и обладает высоким потенциалом для повышения 

спортивного результата в ближайшие 4 года.                                                                                                                                                      

Анализ медального зачета (учитываются медали за рывок, толчок и 

сумму двоеборья) на чемпионатах мира за период 2020-2023 годы представлен 

в таблице № 3. 

Таблица № 3. 

Медальный зачет национальных сборных команд на чемпионатах мира  

2021-2023 гг. 

Место Страна 
Количество медалей 

Всего 
Золото Серебро Бронза 

Медальный зачёт чемпионата мира 2020 года 

Чемпионат мира был отменен из-за пандемии коронавируса 

Медальный зачёт чемпионата мира 2021 года 

ЖЕНЩИНЫ 

1 Таиланд 6 2 1 9 

2 Южная Корея 4 4 3 11 

3 Украина 4 1 1 6 

4 Тайбэй 3 2 1 6 

5 США 2 3 1 6 
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6 Египет 2 1 - 3 

МУЖЧИНЫ 

1 Узбекистан 5 5 2 12 

2 Южная Корея 5 1 4 10 

3 Грузия 3 4 1 8 

4 Болгария 3 1 1 5 

5 Иран 2 3 3 8 

6 Колумбия 2 2 - 4 

Медальный зачёт чемпионата мира 2022 года 

ЖЕНЩИНЫ 

1 Китай 13 4 5 22 

2 Таиланд 3 5 4 12 

3 Египет 3   3 

4 Филиппины 3   3 

5 Норвегия 3   3 

6 Колумбия 2   2 

 

 

МУЖЧИНЫ 

1 Китай 6 4 2 12 

2 Индонезия 3 4 1 8 

3 Грузия 3 2  5 

4 Узбекистан 3   3 

5 Бахрейн 2 3 1 6 

6 Таиланд 2 1 3 6 

Медальный зачёт чемпионата мира 2023 года 

ЖЕНЩИНЫ 

1 Китай 12 6 2 20 

2 Тайбэй 5 1  6 

3 Южная Корея 4 3 3 10 

4 Египет 3   3 

5 Таиланд 3   3 

6 Колумбия 2 8 3 13 

МУЖЧИНЫ 

1 Китай 8 4 2 14 

2 Узбекистан 4 2 1 7 

3 Венесуэла 3 3  6 

4 Грузия 3  1 4 

5 Армения 2 2 5 9 

6 Таиланд 2 1 3 6 

Анализ таблицы № 3 показывает, что устойчивыми показателями на 

международных соревнованиях являются результаты спортсменов, 

представляющих Китай, это проявляется как в женских, так и в мужских 

весовых категориях. Команда Китая на данный момент времени является 
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лидером мировой тяжелой атлетики. Остальные позиции – второе и третье 

места распределяются между другими странами с переменным успехом. 

 

 

 

 

Таблица № 4. 

- с результатами выступления сильнейших спортсменов национальных 

сборных команд, показанных на чемпионате мира 2021 года 

№ ФИО Страна 
Год  

рождения 

Результат 

кг 

МУЖЧИНЫ 

Весовая категория 55 кг 

1 Чонтей Арли Казахстан 1992 260 
2 Сомбун-Уан Тада Таиланд 2000 256 
3 Русев Ангел Хрисков Болгария 2001 254 
4 Брачи Гарсия Хосе Испания 1992 253 
5 Мохамад Аник Бин  Малайзия 2002 249 
6 Сахин Муаммер Турция 1994 243 

Весовая категория 61 кг 
1 Шин Рок Южная Корея 2002 288 
2 Мишвелидзе Шота Грузия 1994 286 
3 Алсалем Серадж  Саудовская Аравия 1996 282 
4 Ди Лас Салас Колумбия 1987 274 
5 Мухамад Азнил Малайзия 1994 273 
6 Фатхир Мухаммад Индонезия 2003 271 

Весовая категория 67 кг 
1 Екубов Достон Узбекистан 1995 324 
2 Москуера Валенсия Колумбия 1992 316 
3 Гараев Зульфат Россия 2000 315 
4 Дунгсри Ануча Таиланд 1998 312 
5 Генчев Валентин Болгария 2000 308 
6 Эргашев Адхамджон Узбекистан 1999 308 

Весовая категория 73 кг 
1 Абдулла Рахмат Индонезия 2000 343 
2 Калья Брикен Албания 1990 342 
3 Джирам Суттипонг Таиланд 2000 334 
4 Керимадж Ерканд Албания 1988 333 
5 Петров Сергей Россия 1994 331 
6 Чгн Хансоль Южная Корея 1992  

Весовая категория 81 кг 

1 Насар Карлос Болгария 2004 374 
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2 Джавади Алиабади Иран 2000 367 

3 Робу Марин Молдавия 2000 363 

4 Ким У Чжэ Южная Корея 1991 358 

5 Родаллегас Карвахаль Колумбия 1997 357 

6 Яркин Вячеслав Россия 1997 356 

Весовая категория 89 кг 

1 Ю Донджу Южная Корея 1993 371 

2 Зафарджонов Сарварбек Узбекистан 2000 371 

3 Давитадзе Реваз Грузия 1998 370 

4 Абокахла Карим Египет 1996 365 

5 Чепик Роман Россия 1995 363 

6 Окулов Артем Россия 1994 363 

Весовая категория 96 кг 

1 Паредос Монтана Колумбия 1996 400 

2 Эльбах Фарес Катар 1998 394 

3 Валленилья Санчес Венесуэла 1999 391 

4 Антропов Артем Казахстан 2000 385 

5 Сантави Боуди Канада 1997 379 

6 Дехдар Реза Иран 1995 379 

Весовая категория 102 кг 

1 Мотамеди Седех Иран 1998 397 

2 Цзинь Юнос Южная Корея 1995 396 

3 Хогоуиосгуэй Амир Иран 1994 388 

4 Расулбеков Бекдулот Киргизия 1996 384 

5 Кибанов Александр Россия 1996 387 

6 Маринов Василь Болгария 2001 373 

Весовая категория 109 кг 

1 Джураев Акбар Узбекистан 1999 433 

2 Нурутдинов Руслан Узбекистан 1991 421 

3 Мартиросян Симон Армения 1997 416 

4 Христов Христо Болгария 2001 388 

5 Уилсон Иэн США 1994 385 

6 Азизи Амир Иран 1999 379 

Весовая категория 109+ кг 

1 Талахадзе Лаша Грузия 1993 492 

2 Лалаян Вараздат Армения 1999 457 

3 Минасян Гор Армения 1994 448 

4 Зязиулин Эдуард Белоруссия  1998 447 
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5 Ловчев Алексей Россия 1989 432 

6 Шарификелариджани Аят Иран 2000 424 

ЖЕНЩИНЫ 

Весовая категория 45 кг 
1 Сукчароен Таньятон Таиланд 1997 172 
2 Беррио Зулуага Колумбия 2000 170 
3 Ердоган Сазиуе Турция 1992 169 
4 Линь Чэн Тайбэй 2000 164 
5 Хинку Теодора Молдавия 2003 155 
6 Куинтана Мендоза Венесуэла 2000 153 

Весовая категория 49 кг 
1 Хамбао Суродчана Таиланд 1999 191 
2 Сузуки Рира Япония 1998 179 
3 Такахаси Ибуки Япония 1997 172 
4 Харирох Сити Индонезия 2001 170 
5 Кингсли Стелла Никарагуа 2002 168 
6 Далабехера Джилли Индия 1999 167 

Весовая категория 55 кг 

1 Белхир Гофране Тунис 2001 203 
2 Олариное Адиджат Никарагуа 1999 203 
3 Самуляк Светлана Украина 2003 201 
4 Сорохайбам Биндьярани Индия 1999 198 
5 Морроу Фраер Великобритания 1998 194 
6 Хам Ындж Южная Корея 1997 194 

Весовая категория 59 кг 

1 Куо Син-Чун Тайбэй 1993 230 
2 Алварез Каикедо Колумбия 1995 226 
3 Те Ольга Россия 1996 218 
4 Ханхур Мария Украина 2000 215 
5 Андо Элрин Филиппины 1998 214 
6 Лаваль Рафиату Никарагуа 1996 207 

Весовая категория 64 кг 
1 Саид Неама Египет 2002 233 
2 Чен Вен-Хуеи Тайбэй 1997 232 
3 Пак Минкен Южная Корея 1996 217 
4 Хань Цзянь Южная Корея 1995 215 
5 Анзорова Анастасия Россия 1996 214 
6 Озкан Аусел Турция 2002 213 

Весовая категория 71 кг 
1 Элвин Мередит США 1998 235 
2 Дэвис Сара Великобритания 1992 234 
3 Стрениус Патрисия Швеция 1989 231 
4 Ривз Оливия США 2003 231 
5 Сарно Ванесса Филиппины 2003 231 
6 Эз Джой Никарагуа 2004 230 
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Весовая категория 76 кг 
1 Ли Мин Джи Южная Корея 1999 244 
2 Роджерс Марта США 1995 243 
3 Сотиева Яна Россия 2002 242 
4 Наскименто Амаро Бразилия 2000 240 
5 Ким Сухен Южная Корея 1995 239 
6 Лейлор Майя Канада 1995 229 

Весовая категория 81 кг 
1 Марущак Алина Украина 1997 248 
2 Ривас Москоера Колумбия 2000 239 
3 Ким Исыль Южная Корея 2000 238 
4 Чиринос Леон Венесуэла 1991 236 
5 Акопян Татев Армения 1996 230 
6 Хоссейни Сейедехелхам Иран 1988 223 

Весовая категория 87 кг 
1 Мункхьянцан Анхцэцэг Монголия 1997 250 
2 Джабборова Турсуной Узбекистан 2002 244 
3 Коанда Сольфрид Норвегия 1998 244 
4 Ахмерова Дария Россия 1999 240 
5 Да Коста Бразилия 1996 236 
6 Риотто Джулиана США 1998 233 

Весовая категория 87+ кг 
1 Сон Янги Южная Корея 1993 282 
2 Чайди Дуангаксорн Таиланд 1997 281 
3 Кэмпбалл Эмили Великобритания 1994 278 
4 Муптильда Айзада Казахстан 1998 272 
5 Роблес Сара США 1988 266 
6 Акмаль Нурул Индонезия 1993 257 

В 2021 году спортивная сборная команда Российской Федерации 

последний раз выступила на международных соревнованиях и приняла участие 

в чемпионате мира. Результаты российских спортсменов не были достаточно 

высокими, но тем не менее в составе мужской сборной команды Гараев Зулфат 

занял третье место в весовой категории 67 кг, а пять участников вошли в 

шестерку сильнейших спортсменов мира. В составе женской сборной команды 

две спортсменки заняли третье место – Те Ольга в весовой категории 59 кг и 

Сотиева Яна в весовой категории 76 кг. Две спортсменки вошли в шестерку 

сильнейших спортсменок мира. 

Россия регулярно принимала участие в большинстве турниров: 

Олимпийских Играх, чемпионатах мира и Европы, первенствах мира и Европы 

по всем возрастным группам и в других квалификационных соревнованиях.  

С 2022 года IWF отстранила спортивную сборную команду Российской 

Федерации по тяжелой атлетике от участия во всех международных 

соревнованиях. 
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Все эти изменения, нововведения и решения так или иначе, масштабно 

коснулись развития тяжелой атлетики в нашей стране и явились определенным 

кризисом развития российской тяжелой атлетики. 

в) Выводы об основных предполагаемых соперниках спортивной 

сборной команды Российской Федерации по тяжелой атлетике на 

Играх XXXVI Олимпиады 2028 г. в Лос-Анджелес (США). 

Перспективы выступления спортивной сборной команды 

Российской Федерации на таких соревнованиях на 2025-2028 г. 

Из лидеров основной сборной наиболее вероятными кандидатами для 

участия в ОИ 2028 года являются Зарина Гусалова и Мария Груздова среди 

женщин, а также Зулфат Гараев среди мужчин. Другими кандидатами для 

участия в ОИ 2028 года должны стать спортсмены, находящиеся сейчас в 

юниорских и юношеских спортивных сборных командах страны, которые 

имеют перспективы для роста и потенциал, однако на сегодняшний день 

проигрывают своим более опытным и именитым соперникам из основной 

сборной. Например, Даниил Вагайцев, Максим Могучев, Илья Лунин, Руслан 

Хабиров, Варвара Кузьминова, Полина Павлович, Алана Скрипко, Дарья 

Кузнецова и другие. 

Конечно же необходимо провести глубокий анализ данных о 

выступлениях представителей других стран на международных соревнованиях. 

Определить ошибки в подготовке российских спортсменов и внести 

соответствующие корректировки в теорию и методику тренировочного 

процесса. С учетом сложившихся обстоятельств и строгой борьбы с допингом. 

Есть острая необходимость сотрудничества с НИИ в области восстановления 

организма спортсменов после больших нагрузок. 

г) Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих 

или технических органах международной спортивной федерации, 

динамике количества спортивных судей, привлекаемых 

международной спортивной федерацией к спортивному судейству 

международных спортивных соревнований 

Отчетно-выборный Конгресс IWF проводится 1 (один) раз в 4 (четыре) 

года. Последний Конгресс IWF проводился в мае 2025 года. В периодах между 

заседаниями Конференции деятельностью IWF руководит Исполком IWF, 

который является постоянно действующим руководящим выборным 

коллегиальным органом, подотчетным Конференции. 

Отчетно-выборный Конгресс Европейской федерации тяжелой атлетики 

(далее – EWF) проводится 1 (один) раз в 4 (четыре) года. Последний Конгресс 

EWF проводился в 2025 году. 
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На период 2025-2028 гг. в руководящих органах IWF и EWF 

представители тяжелой атлетики России не представлены.  

 

Состав и квалификация судей ФТАР. 

На XXXII летних Олимпийских Играх 2021 года в г. Токио (Япония) от 

Российской Федерации в соревнованиях по тяжелой атлетике принимал участие 

судья международной категории: Кишкин А.С. (г. Москва). В 2021 году 

российские судьи, имеющие международные категории, были включены в 

состав судейской коллегии на следующих международных соревнованиях: 

- Кишкин А.С. (г. Москва) – чемпионат мира (Узбекистан); 

- Титова С.С. (г. Владимир) – первенство мира (Узбекистан); 

- Кишкин А.С. (г. Москва) – первенство Европы (Финляндия); 

- Барыгина А.А. (г. Санкт-Петербург) – первенство Европы (Финляндия).  

А также в чемпионате Европы прошедшем в г. Москве в 2021 году к 

работе в судейской коллегии привлекалось 39 судей от ФТАР. 

д) Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами 

спорта, соответствующими современным требованиям или 

современной спортивной инфраструктурой, для осуществления 

учебно-тренировочного процесса и проведения спортивных 

соревнований в странах, занимающих с 1 по 6 место на 

спортивных соревнованиях. 

Среди всех стран мира лидирующей командой в тяжелой атлетике, как в 

мужских, так и в женских дисциплинах является спортивная сборная команда 

Китая. Подготовка сборных команд Китая проходит в тяжелоатлетическом 

центре олимпийской подготовки г. Фучжоу, провинция Фуцзянь (Китай). 

Еще одна лидирующая команда в тяжелой атлетике спортивная сборная 

Таиланда готовится к международным стартам и ОИ на базе спортивно-

оздоровительного комплекса «Таньяпура» г.Пхукет (Таиланд).  

Команда Болгарии проходит подготовку на спортивно-оздоровительной 

базе «Камчия», расположенной в районе г. Кымпинг-Камчия (Болгария). 

Сборная Армении проходит подготовку на спортивной базе «Цахкадзор» 

г. Цахкадзор (бывшая база СССР в среднегорье). 

Команда Казахстана проводит подготовку на спортивной базе «Текеле» в 

г. Текеле (Казахстан). 

Команда Грузии имеет прекрасный Олимпийский тяжелоатлетический 

центр в г. Кутаиси (Грузия). 

Сборная команда Венесуэлы проходит подготовку в Национальном 

институте спорта в г. Каракас (Венесуэла). 
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Команда Италии имеет Олимпийский тяжелоатлетический центр 

подготовки в г. Лингнано (Италия). 

В зарубежных командах преобладает подготовка спортсменов в клубных 

залах, в частном порядке. Только перед международными стартами 

спортсменов собирают на совместный сбор.  

е) Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, 

осуществления подготовки и проведения физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий в странах, где вид 

спорта входит в число приоритетных 

ФТАР не имеет информации об уровне обеспеченности различных 

категорий граждан и групп населения объектами спорта в странах, где тяжелая 

атлетика входит в число приоритетных. 

ж) Сведения о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в 

странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных 

соревнованиях. 

IWF сертифицирует оборудование и инвентарь для проведения 

соревнований по тяжелой атлетике. На сегодняшний день 6 компаний 

производят соответствующий требованиям инвентарь и оборудование: 

- Eleiko (Швеция); 

- Zhang Kong - ZKC- 1, ZKC - 2 (Китай); 

- DHS (Китай); 

- WERK SAN (Турция); 

- ROGUE FITNESS (США); 

- UESAKA (Япония). 

Какой инвентарь будет использован на чемпионате мира и ОИ 

определяется IWF. Как правило в Европе и Америке используется шведский 

инвентарь, а в Азии, Африке и Ближнем Востоке используют китайский или 

японский инвентарь.  

В тренировочном цикле допустимо использование оборудования и 

инвентаря других производителей. 

3. Анализ состояния и перспективы развития вида спорта «тяжелая 

атлетика» в Российской Федерации 

Основными целевыми показателями на период 2021-2024 гг. ФТАР 

ставила перед собой создание условий для эффективного развития тяжелой 

атлетики во всех её формах (массовый спорт, детский спорт, спорт высших 

достижений) на территории России, с целью повышения результативности на 
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международной арене, формирования систематического занятия спортом для 

популяризации тяжелой атлетики как главного фактора развития здорового 

образа жизни, решения социальных задач и укрепление лидирующих позиций 

на международной арене. Одни из главных целей: 

• Развитие и модернизация спортивной инфраструктуры; 

• Повышение эффективности подготовки сборных команд; 

• Внедрение цифровых технологий и научных разработок в тренировочный 

процесс; 

• Развитие школьного и студенческого спорта; 

• Подготовка тренеров, судей, специалистов; 

• Внедрение стратегии по противодействию употребления допинга в тяжелой 

атлетике; 

• Расширение международного сотрудничества; 

• Популяризация тяжелой атлетики через СМИ и интернет; 

Ниже в таблице 5 представлены основные целевые показатели программы на 

2021-2024 гг и достижения целевых показателей на основании сведений 

федерального статистического наблюдения «Сведения по подготовке 

спортивного резерва» 5-ФК и «Сведения о физической культуре и спорте» 1-

ФК. 

Таблица 5. 

Показатель Цель Достижение 

Медали на ОИ, ЧМ, ЧЕ Призовые места на 

международных 

соревнованиях, участие в 

Олимпийских играх 2024 

года в Париже.  

Были завоёваны 

медали на ЧЕ 2021, 

ЧМ 2021, ПМ 2021.  

С 2022 г. российская 

сборная была 

отстранена IWF от 

международных 

соревнований. 

Участие в 

Олимпийских играх 

2024 года в Париже 

сборная России по 

тяжелой атлетике не 

принимала.  
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Численность 

занимающихся 

Увеличение численности по 

отношению к 2020 году. 

по сравнению с 2020 

годом уровень 

занимающихся 

увеличился на более 

чем на 47 000 

человек. 

Увеличение количества 

спортсменов 

занимающихся тяжелой 

атлетикой 

Увеличение численности по 

отношению к 2020 году. 

по сравнению с 2020 

годом уровень 

занимающихся 

снизился на 4 461 

человека. 

Количество отделений 

по виду спорта 

Рост числа отделений в 

спортшколах. 

Целевой показатель 

не был достигнут, 

анализ представлен в 

таблице 31. 

Увеличение количества 

введенных в 

эксплуатацию объектов 

спорта для занятий 

тяжелой атлетикой 

Ввод и реконструкция 

объектов тяжелой атлетики 

Целевой показатель 

достигнут не был, 

новых объектов, 

реконструкций и 

вводов за период 

2021-2024 гг. не 

произведено. 

Количество тренеров и 

специалистов 

Рост числа 

сертифицированных кадров 

по отношению к 2020 году. 

Целевой показатель 

не достигнут, 

подробная 

информация 

представлена в 

таблице 17.  

Количество штатных 

тренеров-

преподавателей по 

тяжелой атлетике в 

организациях, 

реализующих 

дополнительные 

образовательные 

Рост числа 

сертифицированных кадров 

по отношению к 2020 году. 

Целевой показатель 

достигнут, число 

штатных тренеров 

выросло на 83 

человека. 
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программы спортивной 

подготовки 

Центры подготовки Создание новых федеральных 

и региональных центров по 

тяжелой атлетике.  

Целевой показатель 

не достигнут. 

Количество спортивных 

судей по тяжелой 

атлетике и других 

детальных показателей 

Увеличение количества 

спортивных судей 

Целевой показатель 

не достигнут, по 

сравнению с 2020 

годом, количество 

спортивных судей 

снизилось на 107 

человек. 

Динами численности и прогнозные сведения по количеству занимающихся, 

развития программ и целей ФТАР представлена в разделе 3.2 с учетом сведений 

федерального статистического наблюдения «Сведения по подготовке спортивного 

резерва» 5-ФК и «Сведения о физической культуре и спорте» 1-ФК. 

Прогнозные сведения ФТАР на 2025-2028 гг. 

За период 2021-2024 гг. ФТАР провела масштабную работу по реформированию 

вида спорта, к 2024 году общий рост численности занимающихся увеличился 

(таблица 5.), но не все целевые показатели были достигнуты, в связи с чем 

основными целями ФТАР на 2025-2028 гг. является восстановления имиджа РФ 

как одного из лидеров в международной тяжелой атлетике, рост вовлеченности 

молодежи с помощью активного ведения работы с аудиторией школьного и 

студенческого возраста, цифровизация и научное сопровождения подготовки 

спортивной сборной команды РФ по тяжелой атлетике, развитие вида спорта в 

регионах, увеличение регионов в которых тяжелая атлетика будет развиваться как 

базовый вид спорта, устойчивое развитие инфраструктуры (открытие новых 

залов, отделений, улучшение материально-технического обеспечения).  

 

а) Динамика численности занимающихся видом спорта «тяжелая 

атлетика»  с учетом сведений федеральных статистических наблюдений 

«Сведения о физической культуре и спорте»  

При подготовке аналитической справки по развитию тяжелой атлетики в 

Российской Федерации в части массового спорта использовались сведения 

федерального статистического наблюдения «Сведения по подготовке 

спортивного резерва» 5-ФК и «Сведения о физической культуре и спорте» 1-

ФК 
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Таблица № 6. 

Динамика численности занимающихся тяжелой атлетикой и их квалификация 

за период 2020-2024 гг. 

Год 

Численность занимающихся и их квалификация 

Всего 
Из них 

женщины 

Спортивные разряды Спортивные звания 

Всего 
Из них: 

Всего МС МСМК ЗМС 
1 разряд КМС 

2020 198215 36970 10181 916 1314 598 527 60 11 

2021 205138 37512 2944 1517 1427 702 627 64 11 

2022 232833 40492 4458 1089 1609 777 686 73 18 

2023 258141 41646 11465 1174 1647 887 805 69 13 

2024 245506 43367 12636 1117 1755 1068 981 77 10 

По общему количеству занимающихся тяжелой атлетикой в Российской 

Федерации в 2024 году по отношению к 2020 году наблюдается прирост более 

чем на 25 тыс. человек, 6397 спортсменов этого прироста составляет женская 

половина. Увеличение общей численности показывает о достижении данного 

целевого показателя. 

Это говорит о том, что, тяжелая атлетика благотворно воздействует не 

только на мужской организм, но и на женский, что оказало доверие у женского 

населения страны (диаграмма № 1). 

 

Диаграмма № 1.  

Динамика численности занимающихся тяжелой атлетикой в Российской 

Федерации за период 2020-2024 гг. 
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чистой и прозрачной тяжелой атлетики в Российской Федерации, и приносит 

свои плоды. После 4 летнего снижения количества занимающихся и 

обучающихся молодых спортсменов в 2016-2020 годах, ситуация 

стабилизировалась и начался прирост.  
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При подготовке аналитической справки о численности занимающихся и 

обучающихся по виду спорта «тяжелая атлетика» использовались данные 

федерального статистического наблюдения по форме № 5-ФК за период с 2020 

по 2024 годы. 

Так численность занимающихся и обучающихся тяжелой атлетикой в 

организациях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки в соответствии с диаграммой № 2 уменьшилась на 4439 

человек. 

Диаграмма № 2.  

Динамика численности занимающихся и обучающихся тяжелой атлетикой в 

Российской Федерации за период 2020-2024 гг. 

 
 

Динамика количества занимающихся и обучающихся на этапах ССМ и 

ВСМ отражена в диаграмме № 3. 

 

Диаграмма № 3.  

 
Количество спортивных разрядов и званий, присвоенных и 

подтвержденных занимающимся и обучающимся видом спорта «тяжелая 

атлетика» за 2020-2024 годы представлено в таблице № 7. 

Таблица № 7. 

Присвоенные спортивные разряды и звания за период 2020-2024 гг. 
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Год Всего 

Спортивные разряды 

присвоенные 

Спортивные разряды 

подтвержденные 

Спортивные звания 

присвоенные 

Всего 

в том числе: 

Всего 

в том числе: 

Всего 

в том числе: 

КМС 

1
 р

аз
р
я
д

 

Д
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р
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р
я
д

ы
 

КМС 

1
 р

аз
р
я
д

 

Д
р
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р
аз

р
я
д

ы
 

ЗМС МСМК МС 

2020 4394 4293 307 246 3740 782 141 41 600 101 0 10 91 

2021 6689 6549 543 535 5471 1141 179 60 902 140 0 7 133 

2022 7099 6963 476 352 6135 967 184 54 729 136 4 5 127 

2023 7203 7069 450 309 6310 928 116 27 785 134 0 0 134 

2024 7957 6896 464 347 6085 1006 185 48 773 55 0 2 53 
 

 

 

Диаграмма № 4. 

  
 

 

Диаграмма № 5.  

 
Диаграмма № 6.  

 
 

Диаграмма № 7.  
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Диаграмма № 8.  

 

 

 

Диаграмма № 9.  

 
 

Количество занимающихся входящих в состав кандидатов в спортивные 

сборные команды Российской Федерации по тяжелой атлетике за 2020-2024 

годы представлено в таблице № 8. 
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Таблица № 8. 

Численность занимающихся – кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации за период 2020-2024 гг. 

Год/ 

кол-во 

чел 

Юношеский состав Юниорский состав Основной состав 
Всего 

кандидатов Основной Резерв Основной Резерв Основной Резерв 

2020 84 42 208 96 133 52 615 

2021 74 60 156 110 133 52 585 

2022 84 38 169 114 134 77 616 

2023 91 69 193 112 137 66 668 

2024 89 52 152 97 115 58 563 
 

Общее количество кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации в 2024 году составило 563 человека, из них: 

- в организациях сферы физической культуры и спорта – 456 человек; 

- в организациях сферы образования – 76 человек; 

- в организациях другой ведомственной принадлежности – 31 человек. 

Количество спортсменов на этапах подготовки в группах ССМ и ВСМ по 

федеральным округам отображено в таблицах №№ 9-16 и графически показано 

на диаграммах №№ 10-17. 

 

Таблица № 9. 

Данные по количеству спортсменов, занимающихся на этапах  

ССМ и ВСМ с разбивкой по федеральным округам  

Количество спортсменов на этапах ССМ и ВСМ в СЗФО 

Субъект РФ 

Год 

2021 2022 2023 2024 

ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ 

Количество спортсменов на этапах ССМ и ВСМ в СЗФО 

Субъект РФ 

Год 

2021 2022 2023 2024 

ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ 

Архангельская 

область 
2 2 2 2 4 1 1 3 

Вологодская 

область 
5 0 7 0 11 1 11 1 

г. Санкт-Петербург 25 29 26 26 30 24 31 25 

Калининградская 

область 
16 2 21 3 22 3 24 5 

Ленинградская 4 1 18 1 8 0 8 0 
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область 

Новгородская 

область 
5 2 3 2 4 2 3 2 

Республика Коми 11 7 6 8 7 6 9 5 

Всего 68 43 83 42 86 37 87 41 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 

Диаграмма № 10.  

 

Таблица № 10. 

Количество спортсменов на этапах ССМ и ВСМ в ЦФО 

Субъект РФ 

Год 

2021 2022 2023 2024 

ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ 

Белгородская область 46 4 52 6 58 6 59 6 

Брянская область 48 15 35 14 26 15 24 13 

Владимирская область 32 25 34 25 31 26 34 24 

Воронежская область 15 3 15 2 22 2 22 2 

г. Москва 88 91 76 40 63 44 67 45 

Калужская область 7 0 7 0 5 1 5 1 

Костромская область 5 0 5 0 4 0 4 0 

Курская область 13 17 16 14 18 9 14 9 

Липецкая область 26 3 29 3 26 3 33 3 

Московская область 82 37 88 39 85 29 73 25 

Орловская область 6 5 6 5 6 5 5 5 

Рязанская область 10 3 9 6 10 5 6 5 

Тверская область 12 1 9 1 24 1 22 2 

Тульская область 5 1 3 0 3 1 3 1 

Ярославская область 14 5 11 5 9 6 8 7 

Всего 409 210 395 160 390 153 379 148 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 
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Диаграмма № 11.  

 

 

Таблица № 11. 

Количество спортсменов на этапах ССМ и ВСМ в СКФО 

Субъект РФ 

Год 

2021 2022 2023 2024 

ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ 

Кабардино-Балкарская 

Республика 
18 5 12 6 24 8 18 9 

Республика Дагестан 16 0 17 0 23 0 25 4 

Республика Ингушетия 92 0 104 2 61 109 134 17 

Республика Северная 

Осетия-Алания 
39 21 35 20 40 21 34 30 

Ставропольский край 42 18 42 18 48 18 47 17 

Чеченская Республика 16 9 16 11 16 11 22 11 

Всего 223 53 226 57 212 167 280 88 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым. 

Диаграмма № 12.  
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Таблица № 12. 

Количество спортсменов на этапах ССМ и ВСМ в ЮФО 

Субъект РФ 

Год 

2021 2022 2023 2024 

ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ 

Волгоградская область 3 0 3 0 3 1 0 2 

Донецкая Народная 

Республика 
0 0 0 0 10 3 12 2 

Краснодарский край 39 25 42 24 54 25 49 20 

Луганская Народная 

Республика 
0 0 0 0 9 1 7 1 

Республика Адыгея 15 5 21 7 12 9 8 6 

Республика Калмыкия 1 1 1 1 3 1 3 1 

Республика Крым 7 9 8 8 8 5 3 5 

Ростовская область 29 7 36 7 25 8 19 9 

Херсонская область 0 0 0 0 2 0 0 0 

Всего 94 47 111 47 126 53 101 46 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 

Диаграмма № 13.  
 

 

Таблица № 13. 

Количество спортсменов на этапах ССМ и ВСМ в ПФО 

Субъект РФ 

Год 

2021 2022 2023 2024 

ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ 

Кировская область 7 4 6 5 4 2 5 2 

Нижегородская 

область 
21 2 18 0 18 0 17 0 
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Оренбургская 

область 
59 8 64 13 70 9 72 12 

Пензенская область 1 1 1 0 1 0 1 0 

Пермский край 7 1 6 0 3 0 3 0 

Республика 

Башкортостан 
8 2 13 3 15 4 9 4 

Республика 

Мордовия 
8 10 13 11 19 8 20 9 

Республика 

Татарстан 
12 6 8 8 8 10 4 7 

Самарская область 4 1 3 0 0 0 0 0 

Удмуртская 

Республика 
2 0 2 0 3 0 0 0 

Ульяновская 

область 
31 19 33 22 34 22 34 22 

Чувашская 

Республика - 

Чувашия 

19 4 19 5 19 5 19 4 

Всего 179 58 186 67 194 60 187 60 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 

Диаграмма № 14.  

 

    Таблица № 14. 

Количество спортсменов на этапах ССМ и ВСМ в УФО 

Субъект РФ 

Год 

2021 2022 2023 2024 

ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ 

Курганская область 12 4 13 3 28 1 22 1 

Свердловская 

область 
17 2 8 1 7 0 13 1 
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Ханты-Мансийский 

автономный округ 
35 14 26 12 25 16 35 16 

Челябинская 

область 
19 5 23 3 23 5 22 6 

Ямало-Ненецкий 

автономный округ 
10 0 13 0 15 3 17 2 

Всего 93 25 83 19 98 25 109 26 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 

 

 

Диаграмма № 15.  

 

 

 

Таблица № 15 
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Количество спортсменов на этапах ССМ и ВСМ в СФО 

Субъект РФ 

Год 

2021 2022 2023 2024 

ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ ССМ ВСМ 

Алтайский край 6 0 3 1 2 2 3 1 

Иркутская область 53 12 43 11 35 12 24 11 

Кемеровская область 64 32 57 26 58 26 48 26 

Красноярский край 20 2 25 3 20 2 18 5 

Новосибирская 

область 
22 6 20 7 20 8 18 8 

Омская область 15 4 16 4 14 4 15 4 

Республика Хакасия 6 0 6 0 9 0 11 0 

Томская область 1 4 4 5 1 5 1 5 

Всего 187 60 174 57 159 59 138 60 
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Диаграмма № 16.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица № 16. 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является  

базовым  

Диаграмма № 17.  
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б) Динамика количества тренеров, тренеров-преподавателей с учетом 

сведений федеральных статистических наблюдений «Сведений о 

физической культуре и спорте» и «Сведения по подготовке спортивного 

резерва», включая анализ потребности субъекта Российской Федерации 

в области физической культуры и спорта в таких специалистах. 

Динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей) представлена 

в таблице № 17 с учетом сведений федерального статистического отчета №5-

ФК. На 2024 год в виде спорта «тяжелая атлетика» насчитывалось 1140 

тренеров, из них 848 являлись штатными сотрудниками.  

Таблица № 17.  

Динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей), 

их возраст и квалификация с учетом 5-фк 

Год 
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2020 1267 763 647 109 582 75 191 480 92 218 66 88 54 294 

2021 1215 739 625 105 572 85 201 441 97 255 48 153 42 264 

2022 1177 718 615 96 560 74 182 439 97 310 31 143 35 248 

2023 1120 849 696 145 635 103 211 507 131 377 180 - 52 - 

2024 1140 848 698 141 630 96 209 502 137 356 155 - 46 - 

 

Диаграмма № 18. 

Динамика количество тренеров по тяжелой атлетике в учреждениях спортивной 

подготовки на 2020-2024 гг. 

 
 

1267

1215

1177

1120
1140

1100

1150

1200

1250

1300

2020 2021 2022 2023 2024



45 

 

Диаграмма № 19.  

Динамика количества штатных тренеров по тяжелой атлетике в Российской 

Федерации на 2020-2024 гг. 

 
 

 

Диаграмма № 20.  

Динамика профильного образования тренерского состава по тяжелой атлетике в 

Российской Федерации на 2020-2024 гг. 

 
Общее количество тренеров по тяжелой атлетике в России, работающих в 

ДЮСШ, УОР, СШОР, СДЮШОР, региональных ЦСП и ЦСК в 2024 году 

составило 1120 человек, из них звание «Заслуженный тренер России» – 52 

человека. Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году – 55 

человек, повышение квалификации в отчетном году – 218 человек. Имеющие 

высшую квалификационную категорию – 474 тренера, первую – 231, вторую – 

0. Количество тренеров-преподавателей и тренеров по основному месту работы 

по виду спорта – 849 человек. Прошедших профессиональную переподготовку 

в отчетном году – 45, повышение квалификации в отчетном году – 178. 

Имеющие высшую квалификационную категорию – 377 тренеров, первую – 

180, вторую – 0.  

Количество тренеров-преподавателей и тренеров, являющихся 

совместителями – 271 человек. Прошедших профессиональную переподготовку 

в отчетном году – 10, повышение квалификации в отчетном году – 40. 

Имеющие высшую квалификационную категорию – 97 тренеров, первую – 51, 

вторую – 0. 
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Начиная с 2020 года происходит уменьшение количества тренеров. 

Данное снижение связано со закрытием отделений в спортивных школах, 

закрытием спортивных залов в регионах. А также с низким уровнем оплаты 

труда тренерского состава в регионах. В связи с чем молодые специалисты 

неохотно идут на тренерскую работу.  

Динамика количества штатных тренеров представлена на диаграмме № 

21. Исходя из данной динамики наблюдается снижение количества штатных 

тренеров. 

Диаграмма № 21. 

Динамика количество штатных тренеров по тяжелой атлетике в учреждениях 

спортивной подготовки на 2020-2024 гг.  

 
Количество тренеров, имеющих профильное образование, уменьшилось 

на 115 человек (диаграмма № 22). 

 

Диаграмма № 22.  
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до 35 лет
25%

от 36 до 64 
лет
61%

старше 64 
лет
14%

2022

до 35 лет от 36 до 64 лет старше 64 лет

до 35 лет
25%

от 36 до 
64 лет

59%

старше 64 
лет
16%

2024

до 35 лет от 36 до 64 лет старше 64 лет

Возрастная структура тренерского состава указана на диаграмме № 23. 

 

Диаграмма № 23.  

Динамика возрастной структуры тренерского состава 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Данные по тренерскому составу с разбивкой по федеральным округам 

представлены в таблицах № 18-25 и диаграммах №№ 24-31. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

до 35 лет
27%

от 36 до 
64 лет

60%

старше 65 
лет
13%

2021

до 35 лет от 36 до 64 лет старше 65 лет

до 35 лет
25%

от 36 до 
64 лет

60%

старше 64 
лет
15%

2023

до 35 лет от 36 до 64 лет старше 64 лет
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Таблица № 18. 

Тренерский состав в СЗФО в 2021-2024 гг. 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 

 

Диаграмма № 24.  

Тренерский состав по тяжелой атлетике в СЗФО в 2020-2024 гг. 
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Субъект 

2021 2022 2023 2024 

количеств

о 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р
н

ы
м

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р
н

ы
м

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р
н

ы
м

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р
н

ы
м

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

Архангельская 

область 
9 7 4 10 8 5 10 9 8 10 9 8 

Вологодская 

область 
3 3 2 4 4 3 4 4 3 4 4 3 

г. Санкт-

Петербург 
26 22 22 23 21 20 22 20 19 22 20 19 

Калининградская 

область 
8 8 6 8 7 5 8 7 5 8 6 4 

Ленинградская 

область 
7 4 4 8 3 3 4 2 2 6 3 2 

Мурманская 

область 
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Новгородская 

область 
4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 

Псковская 

область 
1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

Республика Коми 6 6 4 7 6 4 7 6 4 6 6 4 

Всего 65 53 44 65 51 42 60 50 43 61 50 42 
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Таблица № 19. 

Тренерский состав в ЦФО в 2021-2024 гг. 

 

Субъект 

2021 2022 2023 2024 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р
н

ы
м

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р
н

ы
м

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р
н

ы
м

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатны

х 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р
н

ы
м

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

Белгородская 

область 
7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 

Брянская область 26 21 14 28 22 15 26 20 18 28 22 18 

Владимирская 

область 
31 21 14 30 20 12 26 16 14 26 16 15 

Воронежская 

область 
29 19 14 28 17 16 23 16 14 23 13 13 

г. Москва 46 36 36 39 30 30 36 27 26 38 31 30 

Ивановская 

область 
2 2 0 1 1 0 1 1 1 2 1 1 

Калужская 

область 
7 5 5 8 6 5 10 5 4 10 5 3 

Костромская 

область 
1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 

Курская область 12 6 2 12 7 3 9 7 4 9 7 4 

Липецкая область 14 12 10 14 13 11 12 11 11 13 11 10 

Московская 

область 
70 54 50 66 46 40 63 45 34 61 42 35 

Орловская 

область 
5 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

Рязанская область 6 5 5 5 5 5 8 6 5 10 8 8 

Смоленская 

область 
0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 3 

Тамбовская 

область 
1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Тверская область 9 6 5 8 5 4 10 6 6 12 7 7 

Тульская область 9 9 7 11 9 7 9 7 6 8 6 5 

Ярославская 

область 
13 8 6 12 8 6 10 9 5 13 10 8 

Всего 288 217 178 277 204 167 260 192 164 272 197 175 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым. 
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Диаграмма № 25.  

Тренерский состав по тяжелой атлетике в ЦФО в 2021-2024 гг. 

 

 

Таблица № 20. 

Тренерский состав в ЮФО в 2021-2024 гг. 

Субъект 

2021 2022 2023 2024 

количеств

о 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатн

ых 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

Астраханская 

область 
1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Волгоградская 

область 
12 9 8 11 9 8 10 7 7 11 7 7 

Донецкая Народная 

Республика 
0 0 0 0 0 0 37 27 24 36 26 23 

Запорожская 

область 
0 0 0 0 0 0 5 3 1 8 3 4 

Краснодарский 

край 
94 57 28 87 56 33 75 53 52 78 50 50 

Луганская 

Народная 

Республика 

0 0 0 0 0 0 18 15 11 20 15 12 

Республика Адыгея 30 24 12 28 22 12 19 14 11 20 15 15 

Республика 

Калмыкия 
6 6 5 6 6 5 6 6 5 5 5 3 

Республика Крым 7 5 2 7 4 2 7 5 4 5 4 4 

Ростовская область 35 21 13 32 23 17 29 20 17 30 23 13 

Херсонская область 0 0 0 0 0 0 7 5 4 5 4 4 

Всего 185 123 68 172 121 77 212 155 136 218 152 134 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 
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Диаграмма № 26.  

Тренерский состав по тяжелой атлетике в ЮФО в 2021-2024 гг. 
 

 
Таблица № 21. 

Тренерский состав в СКФО в 2021-2024 гг. 

 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 
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Субъект 

2021 2022 2023 2024 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количеств

о 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количеств

о 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количеств

о 

тренеров 

из них 

штатны

х 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

Кабардино-

Балкарская 

Республика 

23 16 11 19 12 11 18 11 9 19 12 9 

Карачаево-

Черкесская 

Республика 

5 4 3 5 4 3 2 1 1 2 1 1 

Республика 

Дагестан 
40 37 11 42 39 10 16 16 15 17 16 13 

Республика 

Ингушетия 
21 21 7 21 21 6 11 11 5 21 21 7 

Республика 

Северная 

Осетия-Алания 

42 32 22 40 30 22 36 27 27 34 25 25 

Ставропольски

й край 
30 22 11 31 21 12 31 20 19 29 18 16 

Чеченская 

Республика 
45 45 40 41 41 20 43 43 20 44 44 45 

Всего 206 177 105 199 168 84 157 129 96 166 137 86 
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Диаграмма № 27.  

 Тренерский состав по тяжелой атлетике в СКФО в 2021-2024 гг. 

 

Таблица № 22. 

Тренерский состав в ПФО в 2020-2024 гг. 
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Субъект 

2021 2022 2023 2024 

количеств

о 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количеств

о 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количеств

о 

тренеров 

из них 

штатных 
с 

ф
и

зк
у

л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количеств

о 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

Кировская 

область 
5 5 5 6 6 5 5 5 4 5 4 4 

Нижегородская 

область 
7 5 4 7 5 4 7 5 5 7 6 5 

Оренбургская 

область 
19 9 8 21 11 8 21 12 12 20 12 12 

Пензенская 

область 
7 4 1 8 6 2 2 2 2 2 2 2 

Пермский край 12 7 4 12 7 4 10 5 4 12 8 8 

Республика 

Башкортостан 
25 22 9 22 19 9 17 13 13 21 17 17 

Республика 

Мордовия 
15 13 7 17 11 8 9 7 7 9 6 6 

Республика 

Татарстан 
28 25 24 26 24 22 28 26 25 26 23 22 

Самарская 

область 
6 5 3 6 5 3 5 3 2 6 3 1 

Саратовская 

область 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Удмуртская 

Республика 
4 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 4 

Ульяновская 

область 
18 13 12 18 13 12 15 10 10 15 10 10 
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*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 

Диаграмма № 28.  

Тренерский состав по тяжелой атлетике в ПФО в 2021-2024 гг. 

 

Таблица № 23. 

Тренерский состав в УФО в 2021-2024 гг. 

Субъект 

2021 2022 2023 2024 

количест

во 

тренеров 
из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количес

тво 

тренеро

в 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количес

тво 

тренеро

в 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 
количест

во 

тренеров 
из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

Курганская 

область 
24 15 2 23 16 2 20 13 10 18 11 7 

Свердловская 

область 
11 8 7 11 8 7 12 9 7 11 8 7 

Тюменская 

область 
3 1 1 2 1 0 3 2 2 4 3 3 

Ханты-

Мансийский 

автономный 

округ 

23 21 19 24 21 18 22 21 19 22 21 19 

Челябинская 

область 
18 17 10 16 15 12 15 15 13 14 14 13 

Ямало-

Ненецкий 

автономный 

округ 

9 9 9 10 10 9 14 14 12 14 12 11 

Всего 88 71 48 86 71 48 86 74 63 83 69 60 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 
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Республика 

Чувашия 
14 9 4 14 9 5 14 7 7 12 7 7 

Всего 161 121 84 161 120 85 137 99 95 141 102 98 
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Диаграмма № 29.  

Тренерский состав по тяжелой атлетике в УФО в 2020-2024 гг. 

 
Таблица № 24. 

Тренерский состав в СФО в 2021-2024 гг. 

Субъект 

2021 2022 2023 2024 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 
количест

во 

тренеров 

из них 

штатн

ых 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатны

х 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

Алтайский край 5 5 3 5 4 4 5 4 4 5 4 4 

Иркутская 

область 
25 23 20 22 21 20 22 21 19 21 21 18 

Кемеровская 

область 
44 37 36 44 34 33 47 33 33 47 32 31 

Красноярский 

край 
21 19 17 21 19 18 20 16 15 19 15 14 

Новосибирская 

область 
22 18 7 18 16 7 10 9 8 10 8 7 

Омская область 19 11 8 19 11 8 22 15 14 22 14 14 

Республика 

Тыва 
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Республика 

Хакасия 
9 5 5 9 6 5 10 7 6 10 7 6 

Томская область 8 6 2 9 6 1 11 8 8 8 7 6 

Всего 154 125 98 147 117 96 147 113 107 142 108 101 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 
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Тренерский состав по тяжелой атлетике в СФО в 2021-2024 гг. 

 
Таблица № 25. 

Тренерский состав в ДФО в 2021-2024 гг. 

Субъект 

2021 2022 2023 2024 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

количест

во 

тренеров 

из них 

штатных 

с 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

н
ы

м
 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
ем

 

Амурская область 2 1 0 2 1 0 2 1 1 2 1 1 

Забайкальский 

край 
25 19 15 25 19 16 21 15 15 21 14 13 

Магаданская 

область 
1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 

Приморский край 14 10 6 13 9 7 11 8 6 10 6 4 

Республика 

Бурятия 
1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Республика Саха 

(Якутия) 
6 5 0 5 2 0 2 1 1 3 1 1 

Сахалинская 

область 
6 5 4 7 6 6 6 3 3 6 3 3 

Хабаровский край 6 5 5 7 4 4 8 5 5 8 6 6 

Чукотский 

автономный округ 
1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Всего 62 48 31 63 45 34 53 36 33 52 33 30 

*красным цветом выделены субъекты Российской Федерации, для которых вид спорта является 

базовым 
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Тренерский состав по тяжелой атлетике в ДФО в 2021-2024 гг. 

 

в) Развитие вида спорта «тяжелая атлетика» в субъектах Российской 

Федерации и муниципальных образованиях 

  

Динамика количества региональных спортивных федераций, а также 

субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта, и в том числе 

являющихся базовым 

С 2022 года наблюдается тенденция к увеличению количества регионов, 

развивающих тяжелую атлетику, в основном за счет новых регионов, принятых 

в состав Российской Федерации (таблица № 26). 

 При подготовке аналитической справки по развитию тяжелой атлетики в 

Российской Федерации, в части подготовки спортивного резерва 

использовались данные федерального статистического наблюдения по форме 

№ 5-ФК «Сведения по организациям, осуществляющим спортивную 

подготовку». 

Из представленных данных видно, что в 2024 году в 78 субъектах 

Российской Федерации культивируется тяжелая атлетика, из них в 35 

субъектах, как базовый спорт, 75 региональных федераций имеют 

аккредитацию органов исполнительной власти в области физической культуры 

и спорта субъектов РФ. 

На диаграмме 32 показана динамика количества региональных 

федераций, состоящих в членстве ФТАР за период 2021-2024 гг. 

 

 

 

Диаграмма 32. 

62 63

53 52

48
45

36
33

31

34 33
30

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

2021 2022 2023 2024

Количество тренеров Количество штатных Профильное образование



57 

Количество региональных спортивных федераций по тяжелой атлетике 

 
 

Таблица № 26.  

Информация о субъектах Российской Федерации, развивающих на своих 

территориях вид спорта «тяжелая атлетика» в 2024 году 

 

№ Субъекты РФ 

Количество 

отделений в 

учреждениях 

спортивной 

подготовки 

Базовый вид 

спорта  

в субъекте РФ 

(приказ 

Минспорта 

России  

от 8 октября 

2024 г.  

№ 996 

Аккредитованная 

региональная спортивная 

федерация органом 

исполнительной  

власти субъекта РФ 

(на 31.12.2024 г.) 

1 Алтайский край        2   до 08.11.2026 

2 Амурская область        2   до 19.04.2025 

3 Архангельская область   5   до 17.10.2025 

4 Белгородская область          2 до 2026  до 02.03.2028 

5 Брянская область 11 до 2026 до 20.11.2028 

6 Владимирская область   6 до 2026 до 17.11.2025 

7 Волгоградская область   7   до 01.11.2026  

8 Вологодская область   2   до 09.10.2027 

9 Воронежская область   4 до 2026 до 14.09.2027 

10 
Донецкая Народная 

Республика 
12  до 31.12.2025 

11 
Еврейская автономная 

область 
1  до 29.05.2026 

72

74
75

78

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

2021 2022 2023 2024

Ряд 1

Ряд 1
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№ Субъекты РФ 
Количество 

отделений в 

учреждениях 

спортивной 

подготовки 

Базовый вид 

спорта  

в субъекте РФ 

(приказ 

Минспорта 

России  

от 8 октября 

2024 г.  

№ 996 

Аккредитованная 

региональная спортивная 

федерация органом 

исполнительной  

власти субъекта РФ 

(на 31.12.2024 г.) 

12 Забайкальский край 3 до 2026 до 03.07.2026 

13 Запорожская область 3  до 31.12.2025 

14 Ивановская область 1   до 13.01.2028 

15 Иркутская область 8  до 13.12.2026 

16 
Кабардино-Балкарская 

Республика   
8 до 2026 до 21.12.2027 

17 Калининградская область   4   до 16.12.2028 

18 Калужская область 5 до 2026 до 19.08.2025 

19 Кемеровская область   13 до 2026 до 28.08.2026 

20 Кировская область     5  до 29.08.2028 

21 Костромская область   1   до 30.06.2028 

22 Краснодарский край   28 до 2026 до 12.09.2026 

23 Красноярский край 5   до 23.09.2025 

24 Курганская область   6 до 2026 до 22.09.2024 

25 Курская область 4 до 2026 до 01.09. 2026 

26 Ленинградская область 2   до 28.02.2025 

27 Липецкая область 4  до 18.01.2028 

28 
Луганская Народная 

Республика 
9  до 31.12.2025 

29 Магаданская область   1   до 29.09.2028 

30 Москва   5 до 2026 до 19.06.2028 

31 Московская область   15 до 2026 до 22.06.2027 

32 Нижегородская область   5 до 2026 до 15.08.2027 

33 Новгородская область   2   до 13.05.2025 

34 Новосибирская область   4 до 2026 до 20.04.2028 

35 Омская область   9   до 23.03.2027 

36 Оренбургская область 8 до 2026 до 09.01.2028 

37 Орловская область 2   до 30.09.2028 

38 Пензенская область 1   до 03.12.2025 

39 Пермский край   5   до 27.05.2026 

40 Приморский край 5 до 2026 до 28.11.2027 

41 Псковская область 1   до 04.10.2026 

42 Республика Адыгея   2 до 2026 до 08.02.2027 

43 Республика Башкортостан 11 до 2026 до 18.12.2026 

44 Республика Дагестан   8   до 02.11.2026 

45 Республика Ингушетия   7   до 18.10.2028 

46 Республика Калмыкия 1   до 09.10.2026 

47 Республика Коми 3 до 2026 до 24.11.2026 

48 Республика Крым 3 до 2026 до 26.06.2028 

49 Республика Мордовия   3 до 2026 до 09.12.2025 

50 Республика Саха (Якутия) 1   до 13.05.2028 
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№ Субъекты РФ 
Количество 

отделений в 

учреждениях 

спортивной 

подготовки 

Базовый вид 

спорта  

в субъекте РФ 

(приказ 

Минспорта 

России  

от 8 октября 

2024 г.  

№ 996 

Аккредитованная 

региональная спортивная 

федерация органом 

исполнительной  

власти субъекта РФ 

(на 31.12.2024 г.) 

51 
Республика Северная 

Осетия-Алания   
3 до 2026 до 22.08.2025 

52 Республика Татарстан   9 до 2026 до 30.05.2028 

53 Республика Тыва 1    

54 Республика Хакасия   6   до 25.02.2025 

55 Ростовская область 9 до 2026 до 23.11.2027 

56 Рязанская область 4 до 2026 до 21.10.2024 

57 Самарская область   2   до 26.10.2027 

58 Санкт-Петербург   4 до 2026 до 01.11.2025 

59 Саратовская область   1   до 21.03.2025 

60 Сахалинская область 3 до 2026 до 06.10.2026 

61 Свердловская область 8 до 2026 до 20.07.2027 

62 Севастополь 2  до 19.08.2025 

63 Смоленская область 1  до 21.05.2028 

64 Ставропольский край   12 до 2026 до 20.07.2027 

65 Тверская область   5   до 30.08.2028 

66 Томская область 5   до 27.06.2026 

67 Тульская область   2   до 23.12.2028 

68 Тюменская область   3   до 01.08.2025 

69 Удмуртская Республика 4   до 22.04.2025 

70 Ульяновская область   2 до 2026 до 25.04.2025 

71 Хабаровский край   5 до 2026 до 06.11.2027 

72 
Ханты-Мансийский  

автономный округ   
9 до 2026 до 26.05.2025 

73 Херсонская область 3  до 31.12.2025 

74 Челябинская область 6   до 24.03.2026 

75 Чеченская Республика 9 до 2026 до 19.09.2027 

76 Чувашская Республика 6  до 16.08.2026 

77 
Ямало-Ненецкий  

автономный округ 
8  до 20.07.2026 

78 Ярославская область 3  до 2026 до 23.07.2028 

ИТОГО: 404 35 75 
  

На конец 2024 года аккредитацию имела 75 региональных федераций, в 

2022 году 54 региональные федерации, а в 2021 году 66 региональных 

федераций. Таким образом можно отметить, что к 2024 году количество 

региональных федераций выросло. 

На диаграмме 33 показан рост федераций имеющих аккредитацию. 

 

 

Диаграмма 33. 
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Из выше представленной таблицы № 26 следует, что 3 региональных 

федерации не аккредитовано. В 2 субъектах Российской Федерации есть 

региональная спортивная федерация, но нет организаций, осуществляющих 

спортивную подготовку. Две федераций находятся в стадии переоформления 

документов на аккредитацию. ФТАР оказывает помощь региональным 

федерациям посредством консультаций и разъяснений порядка получения 

аккредитации, встречается с региональными органами власти для решения 

данной ситуации. 

Приоритетным направлением в развитии вида спорта ФТАР определила 

заключения соглашений о сотрудничестве с руководством региональных 

органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта. 

Основным положением в соглашении является дальнейшее развитие 

тяжелой атлетики в регионах, где тяжелая атлетика является базовым видом 

спорта и помощь региональным федерациям в закреплении статуса тяжелой 

атлетики, как вида спорта, соответствующего требованиям включения в 

перечень базовых видов спорта. Преимущества базового вида спорта в регионе 

позволяют точечно внедрять различные проекты с целью привлечения к 

занятиям тяжелой атлетикой дополнительного количества детей и молодежи. 

Тяжелая атлетика в России представлена региональными федерациями из 

76 субъектов нашей страны. Структура федерации состоит из 8 федеральных 

округов России (диаграмма № 34). В каждом федеральном округе, общим 

собранием делегатов, были выбраны представители федерации в федеральных 

округах. В 2022 года география развития тяжелой атлетики в России 

расширилась и увеличилось количество новых членов. 

 

Диаграмма № 34.  
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Региональные федерации тяжелой атлетики в различных  

федеральных округах Российской Федерации 

 
Не смотря на проблемы, решения и действия ФТАР, позволили создать 

условия для дальнейшего развития тяжелой атлетики в Российской Федерации. 

 

Таблица 27. 

Динамика развития вида спорта в регионах Российской Федерации 

 2021 2022 2023 2024 

Число 

отделений по 

тяжелой 

атлетике в 

субъектах 

Российской 

Федерации 

451 442 404 404 

Базовый вид 

спорта в 

субъектах 

Российской 

Федерации 

35 35 35 35 

 

- Достижение целевых показателей, установленных региональными 

спортивными федерациями в программах развития по тяжелой атлетике, 

синхронизированных с целевыми показателями Федерации 

Для анализа данных был проведен сбор основных целевых показателей 

региональных спортивных федераций по тяжелой атлетике. Пример 

представлен в таблице 28. 
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78 региональных федераций
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Таблица 28. 

Целевые показатели, установленные региональной спортивной федерацией в 

программах развития. 

 

Целевые показатели, 

установленные 

региональными 

федерациями в 

программах развития 

Изменения показателей 

План 2021-2024 гг. Факт 2021-2024 гг. 

Численность 

занимающихся тяжелой 

атлетикой на территории 

субъекта РФ 

12 116 12 116 

Количество тренеров по 

тяжелой атлетике 

75 75 

Количество штатных 

тренеров по тяжелой 

атлетике 

53 53 

Количество спортивных 

судей по тяжелой 

атлетике 

126 132 

Количество проводимых 

субъектом спортивных 

соревнований и 

физкультурных 

мероприятий по тяжелой 

атлетике 

9 9 

По результатам анализа, данные со всех региональных спортивных федераций 

по тяжелой атлетике были обобщены, синхронизированы и сведены в таблицу 

29. 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 29. 
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Целевые показатели, установленные региональными спортивными 

федерациями в программах развития, синхронизированные с целевыми 

показателями Федерации 

№ Наименование 

показателя 

План 

2021-2024 гг. 

чел. 

Факт 

2021-2024 гг. 

чел. 

Показатель ФТАР 

за период 2021-

2024 гг. чел. 

1 Динамика 

численности 

занимающихся 

22000 24837 15000 

2 Кадровый 

потенциал: 

планируемое 

сохранение 

численности 

тренеров 

1300 1140 1290 

3 Динамика 

численности 

спортивных судей, 

которым 

присвоены 

квалификационные 

категории 

спортивных судей 

350 389 210 

Таким образом, за период 2021-2024 гг., большая часть показателей была 

выполнена и реализована Федерацией. На период 2025-2028 гг. Федерацией 

планируется оптимизация перечисленных показателей, данные которой 

представлены в разделе 4 программы с применением следующих мер: 

- поддержание существующих мер по развитию тяжелой атлетики в регионах 

Российской Федерации; 

- ежегодное проведение региональных соревнований согласно ЕКП; 

- проведение мероприятий, направленных на популяризацию вида спорта 

«тяжелая атлетика», мастер-классы, встречи с олимпийскими чемпионами и т.д. 

- снабжение регионов современным спортивным инвентарем и оборудованием; 

- открытие новых залов и постройка нового центра по тяжелой атлетике в г. 

Казань с учетом привлечения финансирования региональных и внебюджетных 

средств. 
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- Количество физкультурных мероприятий и массовых спортивных 

мероприятий по виду спорта «тяжелая атлетика», проведенных среди 

различных возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся в 

образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов, 

а также совместно со структурными подразделениями федеральных 

органов исполнительной власти 

Ежегодно ФТАР проводит в среднем от 40 до 45 соревнований 

различного уровня (всероссийские, межрегиональные). Всероссийские 

соревнования – чемпионат, Кубок и первенства России в разных возрастных 

группах проводятся чаще всего на европейской части России, но каждый год 

ФТАР старается проводить отдельные соревнования и в восточной части 

страны для расширения географии вида спорта. Так первенство России среди 

юниоров и юниорок 15-23 года в 2025 году будут проведены в Сахалинской 

области. Это способствует популяризации тяжелой атлетики в удаленных 

регионах страны. Но, учитывая экономические сложности (цены на 

авиабилеты) проведение таких спортивных мероприятий не всегда рационально 

для региональных федераций. И все же ФТАР находит решения по 

возникающим вопросам, оказывая финансовую и материальную поддержку 

регионам. 

В таблице №30 приведен календарь соревнований по тяжелой атлетике 

проводимых ФТАР в 2025 году. 

Таблица № 30. 

Календарь соревнований по тяжелой атлетике на 2025 год 

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 
Наименование соревнований Место проведения 

1.  22.01-26.01 
Всероссийские спортивные соревнования «Юность 

Урала» (10-12; 13-15 и 13-17 лет) 

г. Каменск-Уральский, 

Свердловская область 

2.  27.01-03.02  Кубок России среди мужчин и женщин 
г. Верхняя Пышма, Свердловская 

область 

3.  10-17.02    

Всероссийский турнир памяти ЗТР М.С. Окунева, на 

призы Олимпийского чемпиона Дмитрия Берестова                                

(10-12 и 13-15 лет) 

д. Кузьмино-Фильчаково,              

Чеховский район,                         

Московская область 

4.  04-10.03 

XXIV Всероссийский турнир памяти ЗТ РСФСР             

Б.А. Шесталюка                                                                     

(10-12; 13-17 лет; мужчины и женщины) 

пос. Солнечный,  

Сургутский район, ХМАО-Югра 

5.  21-31.03  
Первенство России среди юношей и девушек                                                            

(13-15 и 13-17 лет) 

с. Сукко,  

Краснодарский край 

6.  19-23.03 

Всероссийский турнир памяти Заслуженного тренера 

России Рафаила Хасановича Шагапова»                                  

(10-12 и 13-15 лет, мужчины и женщины) 

г. Екатеринбург,  

Свердловская область 

7.  10-13.04 
Чемпионат России                                                                         

среди спортсменов старших возрастных групп 

г. Старая Купавна, Московская 

область 

8.  22-28.04 Чемпионаты и первенства 
ЦФО - г. Владимир,                   

Владимирская область 
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9.  
федеральных округов 

 

ЮФО - с. Сукко,                        

Краснодарский край 

10.  
СКФО - г. Тырныауз,                   

Кабардино-Балкарская 

Республика 
11.  

ПФО - г. Оренбург,                    

Оренбургская область 

12.  
УФО - г. Шадринск,                      

Курганская область 

13.  
СЗФО - г. Сыктывкар,                   

Республика Коми 

14.  
СФО - г. Барнаул,                   

Алтайский край 

15.  
ДФО - г. Хабаровск,                   

Хабаровский край 

16.  01-04.05.2025 

XXXIV всероссийский турнир памяти участника 

Великой отечественной войны Ю.П. Иванова                            

(мужчины и женщины) 

г. Красноярск, Красноярский 

край 

17.  01.05-05.05 
Всероссийский турнир «Победа»                                                 

(13-15 лет, мужчины и женщины) 
г. Москва 

18.  07-11.05 
Всероссийский турнир памяти ЗТ СССР 

Е.А. Тимерзянова» (10-12 и 13-17 лет) 

г. Бугульма, Республика 

Татарстан 

19.  13-17.05.2025 
Всероссийский турнир Героя Советского союза  

Г.К. Жукова (10-12 и 13-15 лет) 
г. Обнинск, Калужская область 

20.  20-25.05 

Всероссийский турнир «Янтарная штанга»                     

памяти судьи международной категории Э.И. Цирика               

(13-15 лет, мужчины и женщины) 

г. Калининград, Калининградская 

область 

21.  29.05-02.06    

Всероссийский турнир «Железная игра»                                        

на призы МСМК СССР М.В. Шуваева                                                       

(10-12 и 13-15 лет) 

г. Барнаул, Алтайский край 

22.  09-15.06  
Первенство России                                                                 

среди юниоров и юниорок (15-23 года) 
г. Южно-Сахалинск,                

Сахалинская область 

23.  25.06-29.06 
Международные соревнования 

«Кубок сильнейших спортсменов» 
г. Москва 

24.  21-28.07 
Всероссийский турнир «Путь к Олимпу»                                      

(10-12 и 13-17 лет, мужчины и женщины) 
г. Москва 

25.  30.07-03.08 

Всероссийский турнир по тяжелой атлетике имени 

ЗТР П.Г. Блинова на призы  

ЗМС Е.А. Шишлянникова (13-15 и 13-17 лет) 

г. Зима, Иркутская область 

26.  09-14.08 Чемпионат России среди мужчин и женщин г. Санкт-Петербург 

27.  19-23.08  

Всероссийский турнир «Памяти Первого                 

Президента Чеченской Республики – А.А. Кадырова» 

(мужчины и женщины) 

г. Грозный, Чеченская 

Республика 

28.  26-31.08  
Финала летней Спартакиады молодежи 

(юниорская) России 2025 года  
с. Сукко, Краснодарский край 

29.  04-08.09  
Всероссийский турнир «Золотые Купола»                           

памяти ЗТР В.П. Кузнецова мужчины и женщины) 

г. Владимир, Владимирской 

области 

30.  10-14.09 
Всероссийский турнир «Олимпийские надежды»                  

(13-17 лет, мужчины и женщины) 
г. Москва 

31.  15-21.09  

Всероссийский турнир ЗТ РСФСР и СССР Ю.П. 

Саркисяна и ЗТР В.Ф. Соколова                                                                               

(13-15 лет, мужчины и женщины) 

с. Сукко, Краснодарский край 

32.  03-12.10 
Первенство России среди юниоров и 

юниорок (15-18 и 19-20 лет) 
г. Иркутск, Иркутская область 
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33.  19-24.10 

Всероссийский турнир памяти ЗТ РСФСР                      

А.П. Колоктионова на призы Олимпийского чемпиона 

В.С. Голованова (10-12 и 13-15 лет, 15-18 и 19-20 лет, 

мужчины и женщины) 

г. Хабаровск, Хабаровский край 

34.  30.10-02.11 

ХХXI Всероссийский турнир памяти                           

Олимпийского чемпиона, ЗМС Александра Воронина 

(мужчины и женщины) 

г. Кемерово, Кемеровская область 

35.  ноябрь 
Кубок России                                                                         

среди спортсменов старших возрастных групп 
по назначению 

36.  10-14.11 
Всероссийские соревнования памяти Краевского В.Ф. 

(мужчины и женщины) 
г. Санкт-Петербург 

37.  14-17.11 2025 
Всероссийский турнир по тяжелой атлетике «Памяти 

Олимпийского чемпиона А.П. Курынова» 

г. Зеленодольск,                              

Республика Татарстан 

38.  19-25.11 

Всероссийский турнир «Серебряный Гриф»                                    

на призы ЗМС Б.В. Серегина                                                         

(10-12 и 13-17 лет, мужчины и женщины) 

г. Тула,  Тульская область 

39.  26-30.11 Всероссийские соревнования среди студентов г. Москва 

40.  30.11-03.12 

Всероссийские соревнования на призы министерства 

физической культуры и спорта Курской области                

(мужчины и женщины) 

г. Курск, Курская область 

41.  03-08.12 

Всероссийский ежегодный турнир по тяжелой 

атлетике «Кубок Дальнего Востока»                                                        

(10-12 и 13-15 лет, мужчины и женщины) 

г. Южно-Сахалинск,                   

Сахалинская область 

42.  12-15.12.2025 

Всероссийский турнир «Кубок Сибири памяти 

первого российского чемпиона мира Сергея 

Елисеева» (мужчины и женщины) 

г. Томск, Томская область 

43.  16-22.12 
Всероссийский турнир «Железная лига Гераклиона»                    

(10-12 и 13-17 лет, мужчины и женщины) 
г. Москва 

В России около 50 вузов включают тяжелую атлетику в свою спортивную 

деятельность, при некоторых вузах существуют студенческие секции 

(ГЦОЛИФК, МГАФК, МГУ, УралГУФК). Ежегодно ФТАР  совместно с 

Минспортом РФ и Российским студенческим союзом проводит Всероссийские 

соревнования среди студентов. В 2024 году соревнования состоялись в городе 

Москве, а участие в них приняли 32 образовательные организации высшего 

образования из 21 субъекта Российской Федерации. Лидирующими вузами 

являются: Московская государственная академия физической культуры 

(МГАФК), Самарский государственный технический университет (СГТУ), 

Самарский национальный исследовательский университет имени академика 

С.П. Королева, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК». 

Основными задачами на период 2025-2028 гг. ФТАР ставит повышения 

уровня вовлеченности студентов в тяжелую атлетику на 20-25%, подготовка 

тренерских вкладов за счёт увеличения бюджетных и внебюджетных мест на 

профили подготовки тренеров по тяжелой атлетике, включения тяжелой 

атлетики в программы физического воспитания вузов, планируется создание 

студенческой лиги по тяжелой атлетике включающей в себя организации 

высшего и среднего образования. Планируется улучшение и развитие 



67 

материально-технического оснащения вузов имеющих залы по тяжелой 

атлетике, создание условий для открытия новых секций и направлений 

подготовки в вузах не имеющих материально-техническое оснащение для 

подготовки студентов к соревнованиям по тяжелой атлетике. Планируется 

увеличение количества соревнований среди студентов на региональном, 

межрегиональном и всероссийском уровне. Планируется увеличения вузов 

включающих тяжелую атлетику в свою спортивную деятельность на 10-15%.  

Будут предприняты организационно-структурные меры по созданию 

координационного совета по студенческому спорту, создание рейтинга и 

грантового конкурса среди вузов за счёт привлечения внебюджетных средств. 

Таблица № 31. 

Этапы реализации мер по развитию студенческого спорта 

Период Мероприятия 

2025 год 

Анализ, создание координационного 

совета и рабочих групп, проведения 

чемпионата России среди студентов 

2026 год 

Улучшение материально-технического 

оснащения, проведение соревнований 

внутри вуза и на региональном уровне, 

проведение чемпионата России среди 

студентов 

2027 год 

Проведение всероссийской Универсиады, 

чемпионата России среди студентов, 

проведение региональных и 

межрегиональных соревнований по 

тяжелой атлетике среди студентов, 

улучшение материально-технического 

оснащения, расширения географии и 

количества участвующих вузов 

2028 год 

Закрепление результатов, устойчивое 

финансирование, выход на 

международный уровень 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 

февраля 2024 года № 110 модуль «Тяжелая атлетика» включён в рабочую 

программу учебного предмета «Физическая культура» для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года                

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Модуль разработан во 
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исполнение перечня поручений Президента Российской Федерации по итогам 

заседания Совета по развитию физической культуры и спорта Пр-1919, п.3 б) 

«о расширении перечня видов спорта, включённых в программу учебного 

предмета «Физическая культура», в том числе представленных в этой 

программе в виде отдельных модулей». Может реализовываться на уроках 

физической культуры на уровне начального общего образования (1–4 класс), 

основного общего образования (5–9 класс), а также среднего общего 

образования (10–11 класс). Тяжелая атлетика является одним из универсальных 

средств физического воспитания. Выполнение тяжелоатлетических 

упражнений, как с применением отягощения, так и без него, имеют большое 

оздоровительное, воспитательное и прикладное значение. В связи с этим ФТАР 

на период 2025-2028 гг. ставит приоритетом контроль за исполнением введения 

данного модуля, оказание помощи в материально-техническом оснащении 

спортивных залов и оказание всесторонней помощи в подготовки кадрового 

резерва.  

В 2026 году планируется запуск пилотного проекта любительского 

турнира по тяжелой атлетике среди мужчин и женщин «Рви, Толкай, 

Побеждай». Участниками турнира могут являться спортсмены любители 

любого уровня подготовки не превышающего уровень спортивного разряда 

«Кандидата в мастера спорта». Для организации и проведения турнира 

планируется привлечь более 10 регионов за счёт средств внебюджетных 

источников. Турнир будет включать в себя рейтинговую систему оценки 

результата по итогу которого за год будет выявлено 10 лучших мужчин и 10 

лучших женщин, которые будут награждены денежными вознаграждениями, 

ценными призами и памятными наградами. Критерии рейтинга будут включать 

в себя такие показатели как: итоговое место в движении рывок, итоговое место 

в движении толчок, итоговое место по результату суммы двоеборья, количество 

удачных подходов и размещение информации о своем выступлении в 

социальных сетях. Планируемое количество участников – более 1000 человек. 

В декабре 2023 года ФТАР приняла участие в Международной выставки-

форума «Россия» организовав мастер-классы по выполнению упражнений со 

штангой, встречи и автограф-сессии с Олимпийскими чемпионами по тяжелой 

атлетике.  

В мае 2024 года, ФТАР приняла участие в параде-шествии спортсменов в 

г. Москве, ВДНХ. 

На период 2025-2028 гг. ФТАР ставит приоритетной задачей проведение 

мастер-классов по тяжелой атлетике в 55 регионах России, которые развивают 

и популяризируют вид спорта «тяжелая атлетика», планируются проведения 

мастер-классов и автограф-сессий в регионах и муниципалитетах в Дни 

здоровья и Дни физкультурника, для исполнения данной задачи в бюджет 
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ФТАР выделена отдельная статья расходов и будет создана рабочая группа, 

курирующая данный вопрос.  

- Динамика обеспеченности объектами спорта, соответствующими 

современным требованиям, или местами проведения учебно-

тренировочного процесса и спортивных соревнований. 

В предстоящем олимпийском сезоне, в качестве основных учебно- 

тренировочных баз подготовки спортивных сборных команд Российской 

Федерации избраны – ФБГУ УТЦ «Новогорск» (Московская область, Рузский 

район, д. Волынщино), ФГБУ «Юг-Спорт» (Краснодарский край, г. Сочи, и 

Ставропольский край, г. Кисловодск), ФГБУ «ТЦСКР «Крымский» (Республика 

Крым, г. Алушта), СОБ «Чехов» (Московская область, Чеховский район, д. 

Кузьмино-Фильчаково).  

На данных базах осуществлен капитальный ремонт и строительства 

новых спортсооружений. Появилась возможность более эффективно 

использовать современные спортзалы, бассейн, восстановительный комплекс, 

аудитории для теоретических занятий, а также имеющиеся 

специализированные технические устройства и оборудование. 

Спортивные базы централизованной подготовки спортивной сборной 

команды Российской Федерации по тяжелой атлетике используемый на 

регулярной основе круглый год представлены в таблице № 32. 

Таблица № 32.  

Спортивные базы централизованной подготовки спортивной сборной команды 

Российской Федерации по тяжелой атлетике 

№ 

п/п 
Спортивный объект Сроки 

Климатические 

условия 

Материально- 

техническое 

оснащение 

Сервис 

1. 
ФБГУ УТЦ 

«Новогорск» 

согласно ЕКП 

Минспорта 

России 

Средняя полоса хорошее отличный 

2. 
ФГБУ «Юг Спорт» 

Сочи 

согласно ЕКП 

Минспорта 

России 

Влажные 

субтропики 
хорошее отличный 

3. 
ФГБУ «Юг Спорт» 

Кисловодск 

согласно ЕКП 

Минспорта 

России 

Среднегорье хорошее отличный 

4. 
ФГБУ «ТЦСКР 

«Крымский» 

согласно ЕКП 

Минспорта 

России 

Влажные 

субтропики 
хорошее отличный 

6. СОБ «Чехов» 

согласно ЕКП 

Минспорта 

России 

Средняя полоса хорошее хороший 
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Все спортивные базы оборудованы современным оборудованием, не реже 

1 раза в 2 года происходит обновление тренировочного спортивного 

оборудования позволяющего спортсменам спортивной сборной команды РФ 

тренироваться в максимально комфортных условиях. 

На период 2025-2028 гг. планируется увеличение оснащения 

материально-технической базы всех учебно-тренировочных центров, в том 

числе улучшение условий для лечебно-восстановительных процедур. 

За период 2021-2024 гг. ФТАР не предоставляла государственным и 

муниципальным учреждениям, осуществляющим деятельность в области 

физической культуры и спорта в виде основного вида деятельности, земельных 

участков и расположенных на них объектов спорта, находящихся в 

государственной или муниципальной собственности, в безвозмездное 

пользование или долгосрочную аренду по минимальной арендной ставке в 

связи с отсутствием у федерации такой возможности. 

- Динамика количества физкультурно-спортивных организаций, в том 

числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или месту 

работы, осуществляющих деятельность на территории субъекта 

Российской Федерации, включая анализ взаимодействия с такими 

организациями 

При подготовке аналитической справки о количестве физкультурно-

спортивных организаций по виду спорта «тяжелая атлетика» использовались 

данные федерального статистического наблюдения по форме № 5-ФК за период 

с 2020 по 2024 годы. 

Количество организаций осуществляющих спортивную подготовку в 

2024 году, а также их динамика за 2020-2024 гг. представлены в                  

диаграмме № 35. 

 

Диаграмма № 35. 

 

В период с 2020 по 2024 годы было закрыто 57 организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку. 
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Динамика количества организаций в 2020-2024 гг.
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Общая численность занимающихся и обучающихся по виду спорта 

составила 24859 человек. Обучающихся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки – 20905 (из них по этапам подготовки: НП 

– 10505; УТЭ – 8482; ССМ – 1333; ВСМ – 585), по дополнительным 

общеразвивающим программам (спортивно-оздоровительный этап) – 2514 

человек. Занимающихся на спортивно-оздоровительном этапе в рамках работ – 

1440 человек. 

В организациях сферы физической культуры и спорта – 20926, из них: 

обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки – 18464 (из них по этапам подготовки: НП – 9193; УТЭ 

– 7393; ССМ – 1295; ВСМ – 583); 

по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-

оздоровительный этап) – 1078 человек; занимающихся на спортивно-

оздоровительном этапе в рамках работ – 1384 человека. 

В организациях сферы образования – 3718 человек, из них: обучающихся 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки – 

2226 (из них по этапам подготовки НП – 1173; УТЭ – 1013; ССМ – 38; ВСМ – 

2).  

по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-

оздоровительный этап) – 1436 человек; занимающихся на спортивно-

оздоровительном этапе в рамках работ – 56 человек. 

В организациях другой ведомственной принадлежности – 215 человек, из 

них: обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки – 215 (из них по этапам подготовки: НП – 139; УТЭ – 

76; ССМ – 0; ВСМ – 0); 

по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-

оздоровительный этап) – 0 человек; занимающихся на спортивно-

оздоровительном этапе в рамках работ – 0 человек. 

г) Меры по созданию или поддержки производства современного 

конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

В советское время на территории СССР было два завода по производству 

спортивного инвентаря для тяжелой атлетики, а именно штанг 

тяжелоатлетических. Один располагался в г. Ленинград завод «Треугольник», 

другой в Луганске завод «Динамо». Ленинградский завод прекратил свое 

существование, а луганский завод находится в печальном состоянии 

(оборудование значительно устаревшее). На сегодняшний день нет 

возможности организовать производство спортивного инвентаря и 

оборудования для тяжелой атлетики учитывая сложившуюся ситуацию в 
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Российской Федерации, а также беря во внимание тот факт, что сертификацию 

такого инвентаря проводит международная федерация.    

д) Внедренные научно обоснованных предложения (методические 

рекомендации) в части совершенствования учебно-тренировочного 

процесса, оборудования, дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки для каждого этапа спортивной подготовки, 

количества специалистов в области физической культуры и спорта, 

входящих в составы спортивных сборных команд Российской Федерации 

по виду спорта, защитивших степень кандидата/доктора педагогических 

(иных) наук 

В качестве продукции научно-методической деятельности ФТАР 

тиражируются печатные издания методического характера, ведется и 

публикуется видеотека соревнований со всех крупных спортивных 

мероприятий, формируются мультимедийные диски по методике подготовки к 

соревнованиям, которые предоставляются тренерам всех регионов бесплатно. 

Разработан и утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19 февраля 2024 года № 110 модуль «Тяжелая 

атлетика», который включён в рабочую программа учебного предмета 

«Физическая культура» и оказывает методическую помощь учителю 

физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура» с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обучения по различным видам спорта. 

Планируемый комплекс мер по совершенствованию учебно- 

тренировочного процесса, дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, количества специалистов в области физической 

культуры и спорта: 

- продолжение работы по организации краткосрочных семинаров для 

тренеров и спортивных судей в рамках проведения всех без исключения 

первенств, чемпионатов и Кубков России. Как правило, организаторами данных 

семинаров будут выступать старшие тренеры по тяжелой атлетике, председатель 

судейской комиссии, ведущие научно-педагогические работники отрасли; 

- планируется организовать работу по организации курсов повышения 

квалификации тренеров, работающих с различным контингентом 

занимающихся, на базе спортивных сборных команд Российской Федерации 

ФГБУ УТЦ «Новогорск» с приглашением специалистов кафедр теории и 

методики тяжелой атлетики спортивных вузов – Москвы. 
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е) Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких мероприятий 

Последние 10 лет, в целом для международного олимпийского спорта и в 

частности российского спорта, а именно тяжелой атлетики, оказались очень 

тяжелыми, как со стороны политической обстановки в мире, так и 

экономического развития различных областей и систем. Все эти изменения и 

нововведения так или иначе масштабно коснулись модернизации развития 

физической культуры и спорта в нашей стране и явились определенным 

кризисом развития российской тяжелой атлетики. Основной причиной данной 

ситуации является, инициированная IWF сложившаяся многолетняя система, 

которая за последние пять лет показала свои сбои в управлении и развитии 

данного вида спорта в мире. 

Доказательством этого является дисквалификация спортивных сборных 

команд многих сильнейших и авторитетных стран мира по тяжелой атлетике. 

Это и позволило обусловить и выявить проблемы данного кризиса, который дал 

толчок к созданию антидопинговой комиссии при ФТАР по противодействию 

применения допингу и борьбе с ним. 

С 2016 года руководство ФТАР пропагандирует здоровый образ жизни и 

нулевую терпимость к допингу. Разработанная и внедренная ФТАР 

инновационная антидопинговая программа, позволяет ознакомиться и 

закрепить основные базисные пункты антидопинговых правил. Программа 

идентификации позволяет пройти тестирование всем спортсменам и их 

тренерам участвующих во всероссийских соревнованиях, особое внимание 

уделяется членам спортивных сборных команд Российской Федерации по 

разным возрастам, от спортсменов, до личных и старших тренеров 

национальной сборной. В разрезе полного отчуждения запрещенных 

препаратов, пропаганды развития здорового образа жизни и воспитанию 

молодого поколения чистых спортсменов, ФТАР при участии Минспорта 

России снизила требования по выполнению квалификационных требований. 

Таким образом реформирована антидопинговая работа ФТАР. Через 

ресурс сайта ФТАР налажены онлайн-регистрация, обучение и сдача экзамена 

на знание антидопинговых правил. Подписано соглашение с РУСАДА о 

контрактном тестировании. 

Оперативные действия и нововведения со стороны руководства ФТАР за 

такой короткий период времени достигли положительных результатов по 

профилактике применения допинга в российской тяжелой атлетике.  

ФТАР ведется учёт решений, принятых в отношении спортсменов в связи 

с нарушениями ими антидопинговых правил. После получения уведомления о 

решении от РАА «РУСАДА» или IWF, решение вывешиваются 
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незамедлительно на сайте ФТАР и направляется в органы исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и 

спорта, а также уведомляются сами спортсмены.  

Совместно с РУСАДА ФТАР провела 16 образовательных семинаров для 

спортсменов, тренеров и специалистов региональных спортивных федераций 

по тяжелой атлетике, 5 из них дистанционно. Также ФТАР самостоятельно 

провела 2 образовательных вебинара для спортсменов, тренеров и 

специалистов региональных спортивных федераций по тяжелой атлетике. 

Большой фронт работы был проделан и в IWF, что повлекло за собой 

разоблачение и признание выявленных нарушений со стороны международного 

управления.  

За данный период времени, в сложившейся ситуации российская тяжелая 

атлетика провела колоссальную работу и создала платформу для масштабного 

начала борьбы с допингом, как внутри страны, так и в мировом сообществе 

тяжелой атлетики. Хочется отметить, что первые шаги уже дали 

положительный эффект, что стало хорошим началом для предотвращения 

сложившейся многолетней системы применения допинга в тяжелой атлетике. 

ФТАР ставит перед собой максимальные задачи, что позволит создать 

реальные предпосылки для предотвращения применения допинга не только в 

России, но и в мире. Для решения данной задачи необходимо разработать и 

внедрить программу «За честный спорт в тяжелой атлетике». Данная 

программа позволит разрешить вопросы по стандартизации условий 

подготовки спортсменов согласно спортивному принципу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема № 1.  
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План мероприятий по предотвращению допинга в тяжелой атлетике 

 
Этапы и задачи на 2025-2028 годы: 

1 этап «Продолжение предотвращения допинга и борьбы с ним в 

российской тяжелой атлетике и обмен опытом с другими странами мира». 

Задачи первого этапа на 2025-2026 годы: 

1) организация всероссийских семинаров по профилактике применения 

допинга в тяжелой атлетике; 

2) организация и проведение совместно организатором на 

международных соревнованиях по тяжелой атлетике в Российской Федерации 

международного антидопингового семинара; 

3) усовершенствование программы обучения и сертификации тренеров-

преподавателей и спортсменов по антидопинговым правилам, привития 

культуры и образованности к введению здорового стиля жизни и не допинговой 

подготовки; 

4) формирование отдела специалистов по антидопинговому 

сопровождению спортивного резерва спортивной сборной команды страны и 

защита интересов спортсменов, не уличенных в нарушении антидопинговых 

правил; 

1 этап

2025-2026 годы

организация различных всероссийских 
семинаров по профилактике применения 

допинга в тяжелой атлетике

совершенствование программы обучения 
и сертификации тренеров-

преподавателей и спортсменов по 
антидопинговым правилам

формирование отдела специалистов по 
антидопинговому сопровождению 

спортивного резерва спортивной сборной 
команды РФ

продолжение выработки стратегии по 
предотвращению применения допинга в 

мировой тяжелой атлетике

2 этап

2027-2028 годы

организация регулярных всероссийских 
семинаров для тренеров-

преподавателей, специалистов и 
спортсменов по профилактике 

применения допинга

совершенствование системы обучения и 
сертификации тренеров и спортсменов по 

антидопинговым правилам, создания 
условий для не допинговой подготовки

организация и проведение 
международных встреч по обмену 

опытом специалистов по антидопингу в 
тяжелой атлетике

организовать и провести 
международный антидопинговый 

семинар с целью подписания соглашения 
со всеми федерациями мира по 

программе «За честные условия в 
тяжелой атлетике»
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5) продолжение разработки стратегии по предотвращению применения 

допинга в российской и мировой тяжелой атлетики с целью создания единства 

и равенства в условиях подготовки спортивного резерва. 

2 этап «Противодействие применения допинга в российской тяжелой 

атлетике и создание одинаковых условий подготовки спортсменов в 

международной системе» 

Задачи 2 этапа на 2027-2028 год: 

1) организация совместно с РУСАДА регулярных всероссийских 

семинаров для тренеров-преподавателей, специалистов и спортсменов 

(основного состава) по профилактике применения допинга; 

2) совершенствование системы обучения и сертификации тренеров и 

спортсменов по антидопинговым правилам, создания условий для 

противодействий использованию допинга; 

3) организация и проведение международных встреч по обмену опытом 

специалистов по антидопингу в тяжелой атлетике, с целью выработки единых 

требований по сопровождению спортивного резерва национальных спортивных 

сборных команд страны. 

Проведение международных турниров является одним из основных 

направлений развития и популяризации тяжелой атлетики в России. Одной из 

задач следующего олимпийского цикла является продолжение реализации 

мероприятий, направленных на предотвращения допинга и борьбу с ним, 

прекращение и снятие всех антидопинговых санкций с ФТАР. Такой подход 

позволит в полном объеме создать условия популяризации тяжелой атлетики в 

нашей стране и выполнить следующие направления работы: 

а) ФТАР, по согласованию с Министерством спорта России и 

Олимпийским комитетом России берет на себя обязательства официально 

обращаться в IWF и EWF с заявкой на проведение в России чемпионатов мира 

и Европы, с целью привлечения в нашу страну крупных международных 

турниров и популяризации тяжелой атлетики; 

б) расширение географии проведения всероссийских соревнований и 

использование новых площадок для проведения чемпионата и первенств 

России по разным возрастам; 

в) использование всех возможных медиа ресурсов для освещения 

международных и всероссийских турниров. Участие ведущих российских 

спортсменов и тренеров в телевизионных спортивных каналах и радио 

выпусках. Освещение чемпионатов и первенств России через официальный 

сайт ФТАР; 

г) выпуск сувенирной (значки, брелоки, и т.д.) и печатной продукции 

(календарь и ежегодник ФТАР с фото ведущих спортсменов и тренеров, журнал 

«ОЛИМП») и её реализация через онлайн магазин; 
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д) использование Интернет-ресурсов, развлекательных программ, 

спортивных шоу, каналов в социальных сетях ТЕЛЕГРАМ, ВКОНТАКТЕ и т.д. 

для освещения и популяризации тренировочной и соревновательной 

деятельности спортсменов и тренеров, занимающихся тяжелой атлетикой.  

В настоящее время зафиксировано значительное число олимпийских 

видов спорта, которые имеют очень редкое упоминание в российских СМИ, 

один из них - тяжелая атлетика. Исходя из этого, в данный период времени 

необходимо разработать механизмы по освещению тяжелой атлетики в СМИ. 

Не секрет, что привлечение внебюджетных и спонсорских средств в 

современных условиях требуют также самого пристального внимания к 

информационному обеспечению развития вида спорта. 

Программа должна предполагать широкое информирование всех слоев 

населения России о достижениях отечественных спортсменов в соревнованиях, 

о развитии тяжелой атлетики и о ходе поэтапных решений вопросов. Больше 

95% информации должны отражать положительные стороны развития тяжелой 

атлетики. Для решения данной задачи необходимо расширить сотрудничество с 

общероссийскими и региональными СМИ. 

Таблица № 33. 

Информационные ресурсы ФТАР 
 

№ 

пп 
Наименование ресурса 

Информация по 

количеству 

подписчиков 

Информация по количеству 

просмотров 

1 
Официальный сайт 

ФТАР - [http://www.rfwf.ru] 
 

Среднее число посещений 

– 435/день 

2 

YouTube канал 

«Матч ТВ» 

(ФТАР TV - YouTube) 

12342 уникальных 

зрителей 
более 880000 просмотров 

3 
Телеграм - 

https://t.me/rfwf_1885 

1317 подписчиков 

Создан  

05.03.2022 г. 

45000 просмотров 

4 
Страница ВКонтакте - 

https://vk.com/rfwf_1885 

6411 подписчиков 

Создана  

04.04.2022 г. 

190 тыс. просмотров 

охват 780 тыс. 

За 2024 год 

на 05.11.2024 г.: выложено 

1215 постов. 

За 2023 г. – 957 постов. 

5 Инстаграм @rfwr_1885 1979 подписчиков Закрыт Роскомнадзором 

6 
Фейсбук 

https://www.facebook.com/group
Закрыт Роскомнадзором. 

http://www.rfwf.ru/
https://www.youtube.com/channel/UC1tG9I96ou-21m6ohMBz9MQ
https://t.me/rfwf_1885
https://vk.com/rfwf_1885
https://www.facebook.com/groups/
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s/ 

1209896616080655/?ref.. 
 

Печатная продукция:  

- составлен и подготовлен в печать Альманах ФТАР за 2023-2024 гг. (180 

стр.). содержащий информацию о развитии вида спорта в стране. 

Информационное сопровождение соревнований: 

В ходе подготовки и проведения соревнований ведется плотное 

сотрудничество с пресс-службами правительств регионов. Осуществляется 

подготовка и согласование пресс-релизов, размещаются промо-ролики и т.д. 

Работа с Министерством спорта России, оргкомитетами Игр стран 

БРИКС: 

1.На ряду с руководителями пресс-служб других федераций, 

представитель ФТАР входит в различные оргкомитеты по информационному 

сопровождению. 

2. Подготовлено по заказу Минспорта новогоднее обращение спортсмена 

Георгия Купцова для общего ролика. 

3. Подготовлено три ролика для Игр БРИКС. 

4. Фото спортсменов для Игр БРИКС. 

5. Информационные справки по запросу Минспорта. 

6. Репосты информации из групп Минспорта. 

Взаимодействие с общероссийскими ТВ каналами: 

В 2021 году на основании заключенного договора с телевизионной 

компанией «Мачт ТВ» была организована трансляция чемпионата Европы, 

проходящего в г. Москве, а также чемпионатов России: 2022 г.,                                      

г. Хабаровск; 2023 г., г. Новый Уренгой; 2024 г., г. Новосибирск. 

В 2024 г. ФТАР ТВ принимало следующее участие в подготовке 

информационных сюжетов в эфире общероссийских обязательных 

общедоступных телевизионных каналов:   

1. Февраль 2024 г.  – прямая трансляция Кубка России (г. Тула) и 

информационные выпуски на канале и цифровых площадках канала «Старт» и 

«Старт Триумф» (каналы доступны в сервисах Триколор, Ростелеком, ОККО, 

МТС, Wink, Кинопоиск, IVI, Билайн, и др.). 

Со стороны ФТАР подготовлены: 

-  пресс-релизы, размещены регламенты и стартовые списки участников; 

- заставки; 

- информация по спортсменам, тренерам и т.д. 

2. Июнь 2024 г. – информационные сюжеты, интервью, прямая 

трансляция на канале «Матч ТВ». Информационные сюжеты, интервью на 

канале «НСТ» (Национальный спортивный канал) Игр стран БРИКС, г. Казань. 

https://www.facebook.com/groups/
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Со стороны ФТАР подготовлены: 

-  пресс-релизы, размещены регламенты и стартовые списки участников; 

- информация по спортсменам, тренерам и т.д.; 

- организация интервью на месте соревнований; 

-  видео-нарезка выступлений спортсменов, для дальнейшего 

использования в работе. 

3. Июль 2024 г. - информационные сюжеты, интервью, итоговый фильм 

на канале «Матч ТВ» с чемпионата России, г. Новосибирск. 

Со стороны ФТАР подготовлены: 

-  пресс-релизы, размещены регламенты и стартовые списки участников; 

- информация по спортсменам, тренерам и т.д.; 

- организация интервью на месте соревнований; 

-  видео-нарезка выступлений спортсменов, для дальнейшего 

использования в работе. 

4. Подготовка документального фильма «Век нашего спорта» - проект 

«Матч ТВ» про зарождение атлетики в России -  информационная поддержка 

по запросу.  

5.  Передан предварительный календарь основных соревнований по 

тяжелой атлетике в новостную редакцию «Матч» для составления плана 

командировок на 2025 г. 

6. Перед каждыми крупными соревнованиями из календаря ФТАР, в 

редакции каналов «Матч ТВ», «Старт» направляются анонсы, пресс-релизы.  

Регулярно осуществляется взаимодействие с продюсерами, 

руководителями каналов «Старт» и «Матч ТВ», редакторами программ, 

корреспондентами. 

Взаимодействие с общероссийскими и региональными СМИ: 

На Играх БРИКС соревнования по тяжелой атлетике сопровождали 13 

российских и зарубежных СМИ: 

1. ФТАР ТВ 

2. РИА новости  

3. ТАСС  

4. Россия 24  

5. Матч Страна  

6. Беларусь 1  

7. Журнал «Татарстан»  

8. ТНВ телеканал  

9. Корреспондент Sport Express  

10. Корреспондент PostNews 

11. Второй национальный канал (Беларусь)  

12. Издательский дом «Беларусь сегодня»  
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13. ГТРК Татарстан 

Итоги Игр были отражены в публикациях региональных СМИ, тех 

областей, которые представляли члены спортивной сборной команды 

Российской Федерации.  

На чемпионате России в Новосибирске с нами работало 7 СМИ 

Новосибирской области и 3 федеральных канала. Ежедневно выходили новости 

на «Матч ТВ», на цифровой платформе агентства «Весь спорт». О том, что в 

свое время была выбрана правильна концепция продвижения в социальных 

сетях и СМИ, говорят цифры, рост просмотров и количество СМИ, 

работающих с нами. Удалось наладить контакт с региональными СМИ и 

телекомпаниями, в местах проведения соревнований.  

Налажен контакт с рядом федеральных изданий, в том числе 

отрабатывались запросы с «Ведомости», «Комсомольская правда», ТАСС, РИА 

Новости, региональными изданиями. 

При участии президента и генерального секретаря ФТАР прошло два 

«круглых стола» в редакции медиагруппы «Комсомольская правда». 

Вместе с тем наиболее доступной и популярной среди молодежи и других 

слоев населения остается сеть Интернет. В связи с этим наибольшее внимание 

ФТАР будет уделять совершенствованию работы сайта, разработке 

дополнительных опций по публикациям информации различных направлений 

развития ФТАР, в том числе освещение разных событий на интернет-канале 

«ФТАР ТВ». Наполнение сайта ФТАР информацией остается и будет 

приоритетным направлением работы. Такая работа позволит в дальнейшем 

привлечь к занятиям видом спорта разные группы населения и повысить рост 

популярности тяжелой атлетки в стране. 

ФТАР ТВ  

С ноября 2023 года прямые трансляции соревнований воспроизводятся на 

современной российской платформе «Империя спорта».  

Там же можно найти архив фильмов о тяжелой атлетике, записи 

трансляций соревнований, информационные ролики, интервью. 

За год работы ФТАР ТВ на новой площадке: 

- выложено 850 видеороликов: общая продолжительность всех 

видеороликов 1385 часов; 

- организована и проведена 41 трансляция международных, 

всероссийских, межрегиональных соревнований: общая продолжительность 

прямых эфиров 373 часа; 

- налажена работа с регионами по получению от них сигнала прямых 

трансляций региональных соревнований; 

- 878 тыс. просмотров контента за год; 



81 

- за соревнованиями в прямом эфире наблюдают любители тяжелой 

атлетики в среднем из 50 стран мира. 

Из нового в работе ФТАР ТВ: 

1. Работа с командой профессионалов: 

а) повысилось качество трансляций; 

б) прекратилась блокировка роликов и трансляций в сетях – используется 

авторская, лицензионная музыка; 

в) возможность рекламы спонсоров, организаторов соревнований в 

прямом эфире и на экране в зале проведения соревнований; 

г) бегущая строка;  

д) запись и оформления рекордов, важных моментов соревнований 

практически сразу; 

е) работа с судейской системой, выведение повторов, таблиц на экран в 

реальном времени; 

ж) использование до 8 камер на площадке и 2 камер-роботов, которые 

дают разные ракурсы. 

2. Привлечение в качестве комментаторов, интервьюеров спортсменов, 

тренеров, экспертов. 

3. Прямые включения из зала соревнований. Например, в Майкопе было 

60 прямых включений! 

С ноября 2023 года состав команды ФТАР ТВ постоянный: 1 режиссер, 2-

3 оператора, 1 ведущий. 

В ходе и после соревнований монтируется в среднем 60 роликов. 

Также используется новый ресурс ВК Видео, который позволяет:  

- выкладывать ролики, с просмотрами от 3 до 19 тысяч; 

- быть резервным каналом для прямых трансляций соревнований, с 

просмотрами от 2 до 3 тысяч зрителей. 

ж) Реализованные мероприятия по пропаганде вида спорта «тяжелая 

атлетика» 

В период с 2021 по 2024 года были проведены следующие мероприятия 

по пропаганде тяжелой атлетики в Российской Федерации: 

- участие ФТАР в проведении Олимпийского дня (г. Москва); 

- участие в проведении Дня физкультурника в регионах; 

- участие в выставке «Россия», проводимой на территории ВДНХ в 2023 

году (г. Москва).  
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з) Проблемы развития вида спорта «тяжелая атлетика» в Российской 

Федерации, их характеристика и анализ причин их возникновения 

В связи со сложными международными отношениями произошло 

отстранение российских спортсменов от участия в международных 

соревнованиях по тяжелой атлетике, что является на данный момент самой 

актуальной проблемой для спортсменов высших достижений, ведущей к 

снижению эффективности в развитии тяжелой атлетики.  

За прошедший период 2020-2024 гг. произошло снижение количества 

отделений по тяжелой атлетике в регионах, что связано с разными причинами. 

Низкая оплата труда не способствует увеличению тренерского состава, 

молодые специалисты предпочитают уходить в другие сферы деятельности 

(рабочие места с более высоким уровнем оплаты труда). В большинстве 

региональных отделений, в которых осуществляется спортивная подготовка по 

тяжелой атлетике, устаревшее оборудование и инвентарь. Административный 

ресурс регионов не позволяет провести обновление инвентаря и оборудования.  

Отсутствие централизованных федеральных центров по тяжелой 

атлетике, строительство которых требует привлечение больших финансовых 

средств, ФТАР на сегодняшний день не имеет таких возможностей. 

и) Обоснованные предложения по решению проблем развития вида спорта 

«тяжелая атлетика» в Российской Федерации на региональном или 

федеральном уровне 

Для решения проблем развития тяжелой атлетики в Российской 

Федерации необходимо выполнить следующие меры: 

- на федеральном уровне – выходить на уровень Правительства с 

предложением о пересмотре оплаты труда в сфере спортивной подготовки 

тренерскому составу (без изменения ситуации трудно рассчитывать на 

вовлеченность молодых специалистов в тренерскую работу); 

- на региональном уровне – для популяризации тяжелой атлетики среди 

спортивного резерва увеличить организацию рекламных мероприятий; 

- провести мониторинг материальной базы в региональных федерациях, с 

целью составления общей картины обеспечения инвентарем и оборудованием; 

- для развития материальной базы в региональных федерациях 

привлекать региональный административный ресурс, благотворительные 

фонды, крупные успешные организации в качестве инвесторов детского спорта 

на взаимовыгодных условиях; 

- провести анализ общей ситуации в развитии вида спорта в регионах, для 

принятия целенаправленных мер в оказании помощи в наиболее сложных 

вопросах. 
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к) Анализ рисков реализации Программы и описание мер управления 

возможными рисками 

При реализации настоящей программы и для достижения поставленных 

ею целей необходимо учитывать возможные социальные, психологические, 

экономические и прочие риски. 

Таблица № 34. 

Возможные риски при реализации программы 
 

Причины 

возникновения  

рисков 

Последствия рисков 
Меры управления  

возможными рисками 

ФИНАНСОВЫЕ РИСКИ 

Кризисные явления 

в мировой и 

российской 

экономике. 

Снижение объемов 

финансирования 

программных 

мероприятий. 

Ведение регулярного мониторинга 

и оценка эффективности 

реализации мероприятий 

программы. 

Увеличение 

административных 

расходов. 

 
Затраты на замену 

оборудования и 

инвентаря. 

Недофинансирование 

запланированных 

спортивных 

мероприятий, учебно-

тренировочного и 

соревновательного 

процессов, публичных 

нормативных 

обязательств. 

Разработка дополнительных мер 

государственной поддержки сферы 

физической культуры и спорта, 

возможных инвесторов. 

Своевременная 

корректировка перечня 

запланированных 

мероприятий и показателей 

программы. 

Координация деятельности 

соисполнителей, 

участвующих в реализации 

программы. 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ РИСКИ 

Отсутствие или 

частичная исходная 

информация, 

используемая в 

процессе 

разработки 

программы. 

Отсутствие внесения 

своевременных 

корректив  в реализацию 

программы. 

Осуществление работы, 

направленной на использование 

статистических показателей, 

обеспечивающих 

объективность оценки хода и 

результатов реализации 

программы. 

Совершенствование 

федерального 

статистического 

наблюдения в сфере 
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реализации программы. 

Мониторинг и оценка исполнения 

целевых показателей программы, и 

ее своевременная корректировка. 

ФИЗИЧЕСКИЕ РИСКИ 

Травматизм 

(легкой, средней, 

тяжелой степени). 
 

Соматическая 

болезнь. 

 

Смерть. 
 

 

Перетренированнос

ть. 

Снижение качества 

жизни и, усложнение 

тренировочного 

процесса. 
 

Потеря 

трудоспособности. 
 

Утрата 

профессионального 

возраста. 

Страхование жизни и здоровья. 

 

Регулярный 

медицинский контроль. 

 

Применение 

индивидуальных средств 

профилактики. 

 

Невозможность 

достижения 

спортивного результата. 

Просвещение спортсменов  и их 

родителей о рисках в спорте. 

Своевременная вакцинация. 

Снижение тренировочной 

нагрузки. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РИСКИ 

Проигрыш на 

соревнованиях. 

Снижение, потеря 

мотивации. 

Депрессия. 

Эмоциональное 

выгорание. 

Стресс. 

 

 

Потеря веры в себя, 

мотивации к спорту. 

Уход из спорта, потеря 

смысла жизни. 

Психосоматические 

расстройства. 

Истощение, 

ограничение 

коммуникаций, 

снижение мотивации. 

Эмоциональные срывы. 

Психологические тренинги. 

Психологическое сопровождение 

тренировочного и 

соревновательного процессов. 

Снижение тренировочной 

нагрузки. 

Регулярное проведение 

психодиагностики текущего 

состояния. 

Индивидуальные 

консультации спортивного 

психолога. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ РИСКИ 

Профессиональное 

выгорание. 

 

Ответственность за 

результат. 

 

Потеря мотивации к 

работе. 

Конфликты. 

Психосоматические 

расстройства. 

 

Временный отдых, 

восстановительные 

мероприятия, снижение 

профессиональной 

нагрузки. 

Коррекция ценностей. 

Психологическое сопровождение. 
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СОЦИАЛЬНЫЕ РИСКИ 

Изменение 

социального 

положения. 

Уход из спорта, 

окончание 

спортивной 

карьеры. 

Потеря работы и 

материального 

достатка. 

Потеря смысла жизни. 

Социальная 

дискоординация. 

Пересмотр жизненных планов, 

ценностей, 

расстановка приоритетов. 

Психологическое 

сопровождение окончания 

спортивной карьеры, подготовка к 

данному этапу. 

 

Разработка системы профилактики рисков будет способствовать 

отслеживанию, контролю и своевременному внесению корректировок в 

профессиональную деятельность спортсменов, тренеров. 

л) Результаты взаимодействия ФТАР на основании соглашений о 

сотрудничестве с образовательными организациями высшего образования 

подведомственными Министерству, и иными образовательными 

организациями высшего образования по проведению подготовки, 

переподготовки и повышения квалификации тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта, в том числе по 

направлениям цифровой грамотности и информационно-

коммуникационных технологий. 

В рамках взаимодействия ФТАР работает с МГАФК г. Малаховка, где 

проводятся курсы повышения квалификации тренеров по тяжелой атлетике, так 

же руководство федерации на постоянной основе посещает научные 

конференции, круглые столы и другие мероприятия направленные на 

подготовку кадров специализирующихся в области тяжелой атлетики.  

В сентября 2024 года ФТАР совместно с МГАФК организовала научную 

конференцию посвященную 100-летию со дня рождения двукратного 

олимпийского чемпиона, первого ректора МГАФК Воробьева А.Н. 

По итогам плодотворной работы ФТАР с руководством МГАФК, 

специалисты ФТАР, спортивные судьи, тренеры ежегодно проходят курсы 

повышения квалификации. За период 2024 года 43 специалиста прошли курсы 

повышения квалификации и применяют полученные знания в подготовке 

спортсменов.  
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м) Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов их 

выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 

решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта 

По состоянию на 2025 год ФТАР не имеет системы учета спортсменов и 

результатов из выступлений с использованием цифровых платформ и 

цифровых решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта.  

На период 2025 – 2028 гг. научный комитет ФТАР планирует разработать 

данную систему с учетом особенности вида спорта и внедрить данную системы 

в регионы развивающие вид спорта.  

Планируемые этапы реализации: 

2025 год – анализ, создание необходимой документации, поиск 

подрядчика и усовершенствования предложения; 

2026 год - усовершенствования предложения, создание пилотного 

проекта; 

2027 год – запуск пилотного проекта; 

2028 год - запуск системы учета спортсменов и результатов из 

выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых решений, в 

том числе учета спортивных судей, тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта.  

 

4. Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по 

развитию вида спорта «тяжелая атлетика» в Российской Федерации, сроки 

и этапы реализации Программы. Основные ожидаемые конечные 

результаты реализации Программы 

а) Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по 

развитию вида спорта в Российской Федерации на 2025-2028 гг. 

ФТАР выделяет следующие важнейшие целевые показатели 

(индикаторы) деятельности по развитию вида спорта «тяжелая атлетика» на 

2025-2028 гг.  
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Таблица 35. 

Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по развитию 

вида спорта «тяжелая атлетика» в Российской Федерации, сроки и этапы 

реализации программы. 

Наименование показателей 2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 

1. Количество медалей: 

золото/серебро/бронза по 

всем видам дисциплин. 

    

1.1  Олимпийски игры 2028 года - - - 0/0/2 

1.2  Чемпионат мира 0/0/2 0/1/2 1/1/1 1/1/2 

1.3  Чемпионат Европы 0/1/3 1/2/2 2/2/2 3/2/3 

1.4  Первенство мира (по 

возрастным группам) 

2/2/2 2/3/2 3/4/3 4/5/4 

1.5  Первенство Европы (по 

возрастным группам) 

3/4/3 4/4/4 4/5/5 6/6/7 

2. Динамику численности 

занимающихся видом спорта 

с учетом сведений 

федерального 

статистического 

наблюдения; 

24890 25000 25100 25250 

3. Планируемое увеличение 

численности тренеров с 

учетом сведений 

федерального 

статистического наблюдения 

1140 1155 1170 1195 

4. Количество региональных 

спортивных федераций, а 

также субъектов Российской 

Федерации, развивающих 

вид спорта, как базовый 

35 38 38 40 
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5. Планируемое количество 

физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных 

групп населения. 

12 12 14 14 

6. Динамика численности 

спортивных судей, которым 

присвоены 

квалификационные 

категории спортивных 

судей. 

390 410 425 430 

7. Количество мероприятий, 

проводимых среди 

спортсменов, тренеров и 

иных специалистов в 

области физической 

культуры и спорта, 

направленных на 

предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним 

6 6 8 10 

8. Количество мероприятий по 

повышению квалификации 

тренеров, периодичность их 

проведения (количество в 

год). 

4 4 4 4 

9. Количество мероприятий по 

повышению квалификации 

спортивных судей 

различных 

квалификационных 

категорий, периодичность их 

проведения (1 раз в 3 

месяца) 

5 6 8 8 

10. Научно-методические 

разработки по виду спорта 

1 1 1 1 

Таким образом, целевыми показателями деятельности Федерации по 

развитию вида спорта «тяжелая атлетика» на период 2025 – 2028 гг. являются: 

- вхождение спортсменов спортивных сборных команд РФ по тяжелой 

атлетике в тройку лидеров на международных спортивных соревнованиях; 
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- увеличение численности граждан Российской Федерации, 

занимающихся тяжелой атлетикой; 

- увеличение количества тренеров по тяжелой атлетике в учреждениях 

спортивной подготовки и повышение уровня ихподготовленности; 

- развитие новых направлений в популяризации тяжелой атлетики; 

- увеличение количества судей, повышение квалификации судей и, как 

следствие, повышение их международного рейтинга; 

- создание среды среди спортсменов и персоналов спортивных сборных 

команд России по тяжелой атлетике, свободной от допинга и различных форм 

дискриминации. 
 

Тенденция роста указанных показателей в период с 2025 по 2028 гг. будет 

свидетельствовать об эффективности реализуемых мероприятий в части 

создания социально-экономических условий для укрепления здоровья 

населения путем приобщения молодого поколения граждан России к 

регулярным занятиям спортом и ведению активного образа жизни, улучшении 

материально-технической базы тяжелой атлетики, повышения эффективности 

подготовки спортивного резерва и сборных команд России по тяжелой 

атлетике, повышения конкурентоспособности отечественного спорта на 

международной арене. 

Кадровый потенциал ФТАР на период 2025-2028 гг. 

За период с 2020 по 2024 год общее количество тренеров снизилось на 

115 человек, но количество тренеров имеющих высшее образование или 

средне-специальное образование увеличилось, в том числе увеличился 

показатель молодых специалистов. 

На период 2025-2028 гг. ФТАР ставит перед собой задачу увеличения 

кадрового потенциала за счёт оказания содействия в организации подготовки, 

переподготовки и повышения квалификации молодых специалистов.   

Для решения данной задачи планируется заключение соглашения о 

сотрудничестве с высшими и средне-специальными учебными заведениями, 

осуществляющими подготовку кадрового резерва в области физической 

культуры и спорта, на базе которых планируются ежегодные мероприятия по 

повышению квалификации тренеров, тренеров-преподавателей не реже 4 раз в 

год. 

Мероприятия по подготовке спортивных судей.  

В Российской Федерации на конец 2024 года квалификационную 

категорию спортивного судьи «Спортивный судья всероссийской категории» 

по виду спорта «тяжелая атлетика» имеют 389 человек, регулярно проводятся 

мероприятия по аттестации спортивных судей при окончании срока действия 

квалификационных категорий. Ежегодно ФТАР проводит семинары по 
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повышению квалификации спортивных судей различных квалификационных 

категорий не реже 5 раз в год. На период 2025-2028 гг. Технический комитет 

ФТАР (утвержденный на заседании Исполкома ФТАР 26.06.2025 года) 

планирует проведение не менее 5 семинаров в год по повышению 

квалификации спортивных судей различных квалификационных категорий. 

б) Сроки и этапы реализации Программы 

Реализация Программы включает в себя 2 этапа. 

Первый этап 2025-2026 гг. направлен на: 

-  разработку стратегии развития тяжелой атлетики в Российской 

Федерации до 2028 года на основе стратегии и концепции утвержденной 

Правительством Российской Федерации; 

-  внесение изменений и дополнений в федеральный государственный 

образовательный стандарт по тяжелой атлетике с учетом современной 

тенденции развития тяжелой атлетики и изменениями федерального закона «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

-  внесение изменений в ЕВСК в части «Нормы и условия их выполнения 

для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов по виду спорта 

«тяжелая атлетика», в соответствии со текущими изменениями; 

-  разработку и внедрение программы по предотвращению применения 

допинга в тяжелой атлетике и борьбу с ним; 

-  выдвижение на различные выборные должности IWF и EWF 

представителей российской тяжелой атлетики; 

-  разработку типовой дополнительной общеобразовательной программы 

по тяжелой атлетике; 

-  разработку дополнительной развивающий программы по тяжелой 

атлетике для детей и взрослых; 

-  разработку календаря международных, всероссийских, 

межрегиональных и региональных соревнований и массовых мероприятий по 

тяжелой атлетике; 

-  разработку и внедрение системы взаимодействия с ВУЗами по 

созданию эффективной системы подготовки и переподготовки кадров для вида 

спорта «тяжелая атлетика», продолжение реализации программ подготовки 

специалистов, спортивных судей и волонтеров в спорте; 

-  организацию и проведение научных семинаров для тренеров-

преподавателей, спортсменов, специалистов, спортивных судей и волонтеров в 

спорте; 

-  разработку программы по внедрению мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию тяжелой атлетики, в том числе путем увеличения 

информации о тяжелой атлетике в сети Интернете и СМИ; 
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-  разработку программы по системе финансового обеспечения ФТАР, 

включая физкультурно-массовые мероприятия, сувенирную продукцию 

(интернет-магазин продукции), издательские услуги (журнал и методические 

рекомендации), др.; 

-  разработку программы по улучшению спортивной инфраструктуры и 

создание федеральных и региональных центров по тяжелой атлетике; 

-  разработку программы по внедрению пилотного проекта «Тяжелая 

атлетика» в систему дополнительного образования в школе; 

-  разработку программы по внедрению всероссийских спортивных 

соревнований школьников по тяжелой атлетике; 

-  разработка современной системы подготовки спортсменов спортивной 

сборной команды Российской Федерации по тяжелой атлетике через развитие 

современных цифровых технологий и методик управления учебно-

тренировочным и соревновательным процессом. 

Второй этап 2027-2028 гг. направлен на: 

- поддержку в реализацию перспективных программ развития тяжелой 

атлетики в различных субъектах Российской Федерации; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития тяжелой 

атлетики, включая массовые формы; 

- достижение показателей по увеличению количества отделений и юных 

спортсменов, специализирующихся в тяжелой атлетике; 

- достижение запланированных результатов по тяжелой атлетике на 

международных соревнованиях, в том числе на чемпионатах мира и Европы; 

- продолжение работы по предотвращению применения допинга в 

тяжелой атлетике и борьба с ним в мировой тяжелой атлетике; 

- укрепление позиции российской тяжелой атлетики в том числе за счет 

проведения различных мероприятий, направленных на развитие Европейской 

тяжелой атлетики; 

- совершенствование и дальнейшее формирование научного имиджа, 

проведения форумов, конгрессов, различных научных, спортивных, 

физкультурно-массовых мероприятий российского и международного 

масштаба на территории РФ; 

- при необходимости внесение изменений в примерную дополнительную 

общеобразовательную программу по тяжелой атлетике; 

- разработку дополнительной развивающий программы по тяжелой 

атлетике для детей и взрослых; 

- разработку учебно-методической литературы по методики тренировки 

детей и взрослых; 



92 

-  разработку календаря международных, всероссийских, 

межрегиональных и региональных соревнований и массовых мероприятий по 

тяжелой атлетике; 

- увеличение массовости на международных, всероссийских, 

межрегиональных и региональных соревнованиях и рекреационных 

мероприятий по тяжелой атлетике;  

- проведение всероссийской научно-практической конференции с 

участием представителей международных организаций; 

- увеличение количества тренеров и специалистов по тяжелой атлетике, 

спортивных судей, прошедших курс повышения квалификации; 

- организацию и проведение научных семинаров для тренеров-

преподавателей, спортсменов, специалистов, спортивных судей и волонтеров в 

спорте; 

- внедрения мероприятий, направленных на поддержку и популяризацию 

тяжелой атлетики, в том числе путем увеличения информации о тяжелой 

атлетике в сети Интернете и СМИ; 

- формирование интереса граждан к занятиям тяжелой атлетикой как 

популярным видом спортивных состязаний и красочному шоу, а также 

увлекательной форме физической активности; 

- реализацию программы по системе финансового обеспечения тяжелой 

атлетики, включая физкультурно-массовые мероприятия, сувенирную 

продукцию (интернет-магазин продукции), издательские услуги (журнал и 

методические рекомендации), сертификацию тренеров, образовательные услуги 

(научные семинары, курсы повышения квалификации и др.) и др.; 

- реализацию программы по улучшению спортивной инфраструктуры и 

создание федеральных и региональных центров по тяжелой атлетике, начало 

строительства современных спортивных сооружений для тяжелой атлетики; 

- продолжение работы по предотвращению применения допинга в 

тяжелой атлетике и борьба с ним в мировой тяжелой атлетике; 

- улучшение системы подготовки спортсменов спортивных сборных 

команд Российской Федерации по тяжелой атлетике за счет внедрения 

цифровых технологий, методик контроля и управления учебно-

тренировочными и соревновательными нагрузками; 

- достижение запланированных результатов по тяжелой атлетике на играх 

ХХХIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анджелесе (США) и других 

международных соревнованиях. 
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в) Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации Программы 

В результате реализации Программы к 2028 году предполагается: 

- вернуть достижение российских спортсменов на уровень ведущих 

спортсменов мира, добиться завоевания медалей российскими спортсменами на 

крупнейших международных соревнованиях, включая игры ХХХIV 

Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анджелесе (США); 

- обеспечить стабильную работу системы подготовки ближайшего 

резерва для сборных команд по тяжелой атлетике; 

- увеличить представительство российской тяжелой атлетики в 

международной и Европейской федерациях тяжелой атлетике; 

- увеличить количество занимающихся тяжелой атлетикой в системе 

подготовки спортивного резерва по сравнению с 2024 годом; 

- значительно улучшить материально-техническую базу вида спорта за 

счет введения в эксплуатацию новых и реконструкции имеющихся объектов к 

2028 году; 

- создать современную нормативно-правовую базу, отвечающую 

потребностям развития тяжелой атлетики и мировым стандартам; 

- создать систему научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения для тяжелой атлетики; 

- улучшить оснащение современным инвентарем и оборудованием 

профильных отделений по тяжелой атлетике в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- обеспечить регулярное проведение спортивно-массовых мероприятий 

по тяжелой атлетике в каждом регионе Российской Федерации. 

Реализация программы развития тяжелой атлетики в Российской 

Федерации подразумевает последовательное решение поставленных задач. В 

решении большинства задач выявляется два этапа:  

- первый этап 2025-2026 гг. 

- второй этап 2027 – 2028 гг. 

Контроль по завершению первого двухгодичного этапа позволит 

оперативно внести коррективы в темпы решения основных задач 

четырехлетнего плана и гарантировать достижение целевых показателей к 2026 

и к 2028 годам. Предполагается регулярный контроль выполнения намеченных 

мероприятий Программы и проведения обобщенного анализа полученных 

данных. Ход и результаты реализации Программы рассматривается на 

заседаниях Исполкома ФТАР, а также экспертным советом и 

соответствующими подразделениями Министерства спорта Российской 

Федерации. Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, 
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проведение обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 

необходимости, своевременно корректировать Программу развития тяжелой 

атлетики в Российской Федерации. 

Эффективным механизмом реализации программы является программно-

целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и 

задач Программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по 

созданию условий развития тяжелой атлетики и их увязка с реальными 

возможностями федерального, региональных и муниципальных бюджетов, что 

также является необходимым условием привлечения внебюджетных 

источников финансирования. В настоящем олимпийском цикле важнейшее 

значение приобретает реализация спортивных продуктов – спортсменов и 

соревнований. На первое место в этой связи выдвигается работа со 

спортсменами, как как именно спортсмен является главным продуктом 

спортивной деятельности. В связи с этим, важно популяризовать ведущих 

спортсменов, создавая деятельность звезд спорта, узнаваемые тяжелоатлеты 

будут способствовать популяризации вида спорта. Различные рейтинги 

спортсменов, в которых тяжелоатлеты занимают лидирующие позиции, 

привлекут болельщиков, телевидение и возможных спонсоров. Тяжелой 

атлетике необходимо придать больше привлекательности предлагаемым 

продуктам (спортсменам и проводимым соревнованиям) для телевидения. 

 

5. Критерии формирования спортивной сборной команды Российской 

Федерации для подготовки к участию и участия в международных 

спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах вида спорта 

«тяжелая атлетика», не включенным в программу Игр Олимпиады 

С целью повышения объективности системы отбора при формировании 

списочного состава членов спортивных сборных команд Российской Федерации 

по тяжелой атлетике по решению Исполкома ФТАР, с предварительным 

рассмотрением данного вопроса на расширенном заседании Тренерского 

совета, утверждается система отбора, которая публикуется на официальном 

сайте ФТАР, и является основным критерием отбора спортсменов для участия в 

чемпионатах мира и Европы. 

Списки формируются по итогам выступления спортсменов в прошедшем 

спортивном сезоне на официальных международных и всероссийских 

спортивных соревнованиях по двум составам спортивных сборных команд 

Российской Федерации – основной и резервный и в соответствии с приказом 

Минспорта России от 02 августа 2023 года № 555 «Об утверждении общих 

принципов и критериев формирования списков кандидатов в спортивные 

сборные команды Российской Федерации и порядка утверждения этих списков" 
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по возрастным группам, указанным в Единой всероссийской спортивной 

классификации. 

6. Перечень и описание основных программных мероприятий, сроки 

их выполнения по этапам реализации Программы. Объемы и источники 

финансирования 

Перечень основных программных мероприятий со сроками их реализации 

и ожидаемыми результатами представлен в таблице № 36.  

Предполагаемыми источниками финансирования для представленного 

перечня основных программных мероприятий являются бюджетные 

(федеральный бюджет) и внебюджетные средства.  
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Таблица № 36. 

Перечень основных программных мероприятий со сроками их реализации и ожидаемые результаты. 

Мероприятия 

Этап 

выполнения 

2025-2026 гг. 

Этап 

выполнения 

2027-2028 гг. 

Ожидаемый результат 

СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

Повышение эффективности подготовки спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации по 

тяжелой атлетике к крупнейшим международным соревнованиям (чемпионаты мира и Европы, 

Игры ХХХIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анджелес (США)) 

Совершенствование 

календаря соревнований и 

условий отбора в 

спортивные сборные                         команды 

Российской Федерации по 

тяжелой атлетике 

весь период весь период 

Формирование 

конкурентно способного состава спортивной 

сборной  команды Российской Федерации по 

возрастным группам 
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Постановка и реализация 

в тренировочном 

процессе задач, 

определяющих 

вероятностную победу 

над конкретным 

соперником, выбор 

методики, средств и 

условий тренировки 

весь период весь период 

Достижение 

высоких результатов на 

международных 

соревнованиях за счет разработки стратегии 

подготовки к 

международным 

соревнованиям и мер 

по ее реализации 

Решение задач по улучшению 

технико-тактической 

подготовленности 

спортсменов к выступлениям на 

Играх 

XXXIV Олимпиады 2028 г. в г. 

Лос-Анджелес (США) и других 

международных 

соревнованиях 

весь период весь период 

Достижение 

высоких результатов спортивной сборной 

команды Российской Федерации в 

мире за счет высокой технико-тактической 

подготовленности 

спортсменов к выступлениям на международных 

соревнованиях 

Обеспечение спортсменам 

возможности участвовать в 

международных соревнованиях, 

проведение совместных учебно-

тренировочных мероприятий на 

территории Российской 

Федерации и за рубежом 

весь период весь период 

Достижение 

высоких результатов спортивной сборной 

команды Российской Федерации за счет улучшения 

теории и методики подготовки спортсменов 
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Набор и поддержание 

функциональной готовности 

спортсменов  

с учетом особенностей 

предстоящих соревнований 

(географическое 

местоположение и т.п.) 

весь период весь период 

Стремление к достижению высоких результатов 

спортивной сборной команды Российской Федерации 

в мире за счет максимально эффективной 

функциональной готовности к участию в 

международных 

соревнованиях 

Повышение функциональной 

подготовки спортсменов 
весь период весь период 

Создание 

совершенной системы научно-методического, 

медицинского и психофизиологическ ого 

обеспечения спортивных 

сборных команд Российской Федерации по тяжелой 

атлетике за счет усиления кадрового состава 

Разработка и реализация 

индивидуальных 

программ подготовки 

каждого из спортсменов 

весь период весь период 

Создание совершенной системы научно-

методического, 

медицинского и медико- биологического 

обеспечения спортивных 

сборных команд Российской Федерации по тяжелой 

атлетике за счет раз работки и реализации 

индивидуальных программ подготовки спортсменов 

Нормализация психологической 

готовности спортсменов к 

выступлению в экстремальных 

ситуациях, 

свойственных для Игр XXXIV 

весь период весь период 

Стремление к достижению высоких результатов 

спортивной сборной команды Российской Федераци в 

мире за счет осуществления эффективной 

психологической подготовки спортсменов к участию 

в международных 
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Олимпиады 2028 г. в г. Лос-

Анджелес (США) 

соревнованиях 

Осуществление постоянного 

мониторинга текущего 

состояния (функциональной, 

психологической, технико-

тактической подготовленности) 

членов основного состава и его 

ближайшего резерва, 

способного в ближайшие годы 

попасть в 

основной состав 

спортивной сборной команды 

Российской Федераци по 

тяжелой атлетике 

весь период весь период 

Обеспечение преемственности достижения высоких 

результатов спортивных 

сборных команд Российской Федераци по тяжелой 

атлетике за счет подготовки спортивного резерва 

Повышение квалификации 

тренеров основного состава 

спортивной сборной команды 

Российской Федерации по 

тяжелой атлетике 

 

весь период весь период 

Создание системы подготовки и переподготовки 

профессиональных кадров через систему вузов и 

региональных центров развития повышения 

квалификации, высшей школы тренеров, проведения 

регулярных семинаров тренеров 

ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

Повышение эффективности подготовки спортивного резерва к крупнейшим международным соревнованиям  

(первенствам мира и Европы для спортсменов до 23 лет) 

Осуществление постоянного весь весь Обеспечение преемственности достижения высоких 
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мониторинга текущего 

состояния (функциональной, 

психологической, технико-

тактической подготовленности) 

спортсменов резерва, способных 

в ближайшие годы войти в 

основной состав спортивной 

сборной команды России по 

тяжелой атлетики спортивных 

мероприятий группы резерва 

период период результатов спортивных сборных команд России по 

тяжелой атлетики за счет подготовки спортивного 

резерва. Совершенствование спортивной 

подготовки спортсменов за счет планового участия во 

Всероссийских 

Соревнованиях. 

Повышение квалификации 

тренеров резервного состава 

спортивной сборной команды 

Российской Федерации по 

тяжелой атлетике 

постоянно постоянно 

Создание системы подготовки и переподготовки 

профессиональных кадров через систему вузов, 

курсов повышения квалификации, высшей школы 

тренеров, проведения регулярных 

семинаров тренеров 

РАЗВИТИЕ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ  

В СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Создание региональных центров 

развития тяжелой атлетики 

(спортивных клубов), 

региональных федераций 

тяжелой атлетики 

постоянно постоянно 
Расширение географии занимающихся видом 

спорта «тяжелая атлетика» 

Финансирование региональных 

центров по развитию тяжелой 

атлетики  за счет средств ФТАР 

постоянно постоянно 

Поддержка функционирования и развития 

региональных 

федераций тяжелой атлетики 
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Снабжение региональных 

федераций современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием 

весь период весь период 

Улучшение материально- технической базы 

региональных 

федераций по тяжелой атлетике (спортивных 

клубов) 

Ежегодное проведение 

соревнований 

согласно ЕКП Минспорта 

России и и физкультурных 

мероприятий, направленных на 

популяризацию вида спорта 

«тяжелая атлетика»: 

мастер-классы, встречи с 

олимпийскими чемпионами и 

т.д. 

весь период весь период 

Популяризация  

вида спорта 

«тяжелая атлетика» 

ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ ФЕДЕРАЛЬНОГО БЮДЖЕТА МИНИСТЕРСТВА СПОРТА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Денежные средства (лимиты), 

выделенные Минспортом 

России спортивной сборной 

команде Российской Федерации 

по тяжелой атлетике, в виде 

субсидий через ФГБУ ЦСП, 

ФГБУ ЦСПР. Дополнительное 

финансирование осуществляется 

через субсидии Дирекции по 

ежегодно ежегодно 

Финансирование подготовки и командирования 

основного состава спортивной сборной команды 

Российской Федерации по тяжелой атлетике на 

международные соревнования 
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организации спортивных 

мероприятий для организации 

особо значимых мероприятий 

Минспорта России 

Приобретение экипировки и 

инвентаря за счет средств 

выделяемых  

Минспортом России 

весь период весь период 
Оснащение региональных федераций современным 

спортивным оборудованием и инвентарем 

Утверждение ЕКП Минспорта 

России и внесение 

корректировок в него 

ежегодно ежегодно 

Своевременное изменение 

финансирования согласно изменившимся условиям 

проведения соревнований 

ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ ФТАР 

Финансовое обеспечение 

развития вида спорта 

«тяжелая атлетика» в регионах, 

продолжение оказания 

финансовой поддержки 

региональных 

федераций тяжелой атлетики 

ежегодно ежегодно 

Развитие вида  спорта 

«тяжелая атлетика» в субъектах Российской 

Федерации 

Финансовое обеспечение 

функционирования спортивной 

сборной команды Российской 

Федерации по тяжелой атлетике, 

в том числе: 

- расходы на участие основного 

весь 

период 

весь  

период 

Финансирование подготовки и  командирования 

основного состава спортивной сборной команды 

Российской Федерации на 

международные соревнования 
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состава в международных 

соревнованиях и тренировочных 

мероприятиях за рубежом; 

- расходы на проведение учебно-

тренировочных мероприятий; 

- расходы на командирование 

старших тренеров 

Финансовое обеспечение 

организации и проведения 

международных и 

всероссийских соревнований на 

территории Российской 

Федерации 

весь 

период 
весь период 

Повышение организационного уровня всех 

проводимых на территории Российской Федерации 

соревнований по 

тяжелой атлетике 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВИДА СПОРТА «ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА» 

Содействие в определении задач, 

комплектации КНГ и 

организации научно-

методического обеспечения 

спортивных сборных команд 

Российской Федерации по 

тяжелой атлетике 

весь период весь период 

Улучшение научно- методического обеспечения 

спортивной подготовки 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации по тяжелой атлетике 

Расширение деятельности КНГ, 

направленной на реализацию 

задач подготовки спортивной 

сборной команды Российской 

весь 

период 
весь период 

Совершенствование организации и условий работы 

КНГ 
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Федерации по тяжелой атлетике, 

выстраиваемых главным и 

старшими тренерами. 

Обеспечение 

деятельности КНГ необходимым 

оборудованием и методиками, 

позволяющими решать 

поставленные задачи 

Финансирование за счет средств 

ФТАР издательства программ и 

методик, разработанных 

специалистами КНГ, 

распространение изданных 

пособий среди тренерского 

состава спортивных сборных 

команд Российской Федерации  

по тяжелой атлетике и 

спортивных сборных команд 

субъектов Российской 

Федерации. 

Создание и тиражирование 

познавательных и учебных видео 

и мультимедийных материалов 

для спортсменов и тренеров 

об особенностях технико-

весь 

период 
весь период 

Обеспечение тренерского состава специальной 

литературой, 

методическими 

рекомендациями и т.д. 

Обеспечение и внедрение в учебно-тренировочный 

процесс методических разработок для спортсменов 

спортивной сборной команды Российской 

Федерации по тяжелой атлетике 
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тактической подготовки в 

тяжелой атлетике, организации 

общей и специальной 

физической подготовки, 

формирования и 

совершенствования отдельных 

специализированных качеств, 

соревновательной деятельности 

и судейства. 

Размещение специальной 

литературы и методических 

рекомендаций по важнейшим 

вопросам спортивной 

подготовки сильнейших 

спортсменов 

с учетом новейших данных на 

федеральных спортивных базах 

и в региональных центрах 

развития тяжелой атлетики 

Сбор и накопление данных об 

особенностях технико-

тактической подготовленности 

основных конкурентов в 

тяжелой атлетики, в том числе, 

подготовка аналитических 

постоянно постоянно 

Создание и 

актуализация базы данных 

технико-тактической подготовленности основных 

соперников на международной арене 
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справок, отражающих 

тактический портрет избранных 

конкурентов, создание 

специализированных 

(видеофильмов) видеосюжетов 

об особенностях их 

соревновательной деятельности 

Проведение этапных, текущих 

обследований, обследований 

соревновательной деятельности 

членов спортивной сборной 

команды Российской Федерации 

по тяжелой атлетике 

весь 

период 

весь 

период 

Контроль и 

коррекция функционального 

и психологического состояния членов спортивной 

сборной команды Российской Федерации по 

тяжелой атлетике 

Проведение научно-

практической конференции и 

семинаров по повышению 

квалификации: 

- проведение ежегодных 

научно-практических 

конференций по проблемам 

тяжелой атлетики; 

- проведение конференций 

предусматривается в рамках 

чемпионатов и Кубков России, 

что позволит собрать 

максимальное число тренеров, 

согласно 

графику 

согласно 

графику 

Повышение 

квалификации тренерского состава, спортсменов и 

судейского корпуса ФТАР 
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спортсменов и судей, охватить 

все субъекты Российской 

Федерации, культивирующие 

тяжелую атлетику; 

- продолжение работы по 

организации краткосрочных 

семинаров для тренеров и 

спортивных судей в ходе 

проведения всех без исключения 

первенств, чемпионатов и 

Кубков России; 

- организации курсов 

повышения квалификации 

тренеров, на базе ВНИИФК с 

приглашением специалистов 

кафедр теории и методики 

тяжелой атлетики спортивных 

Вузов Москвы; 

- переподготовка в 

специализированных Вузах по 

профилю работы лиц, 

привлекаемых для работы со 

спортивными сборными 

командами Российской 

Федерации: врачей, 
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массажистов, спортивных 

психологов; 

- открытие Федерального 

научно-методического центра по 

подготовке и переподготовке 

тренеров, специалистов и 

спортивного резерва по 

тяжелой атлетики на базе 

государственного университета 

спорта 

Введение процедуры 

лицензирования тренеров по 

тяжелой атлетике, работающих 

со спортсменами – членами 

спортивной сборной команды 

Российской Федерации по 

тяжелой атлетике 

постоянно постоянно 

Мотивирование на прохождение 

курсов повышения квалификации и подтверждения 

владения 

современными методиками проведения учебно- 

тренировочной  работы 

Формирование системы 

повышения квалификации 

тренеров, спортивных судей и 

других специалистов, 

работающих в сфере тяжелой 

атлетики, в виде организации 

ежегодных научно-практических 

конференций, 

весь 

период 
весь период 

Повышение квалификации тренеров, спортивных 

судей и других специалистов, работающих в сфере 

тяжелой атлетики 
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специализированных курсов и 

семинаров 

Утверждение графика 

проведения семинаров и научно-

практической конференции в 

течение года 

ежегодно ежегодно 

Контроль проведения 

мероприятий по повышению 

квалификации  тренеров и 

спортивных судей ФТАР 

Направление на обучение по  

программам переподготовки 

«Спортивный менеджмент», 

«Спортивная психология» 

спортсменов, завершивших  

спортивную карьеру 

весь 

период 
весь период 

Создание кадрового резерва управленческого звена, 

а также специалистов для осуществления 

психологического сопровождения 

спортсменов 

Проведение на базе 

инновационного центра в ОКР г. 

Москва и на базе ФГБУ «Юг- 

спорт» г. Сочи мероприятий по 

научно-методическому 

сопровождению подготовки 

российских спортсменов к 

участию в международных и 

всероссийских соревнованиях 

весь 

период 
весь период 

Контроль и коррекция 

функционального и психофизиологического 

состояния членов спортивной сборной команды 

Российской Федерации по тяжелой атлетике, с 

целью его индивидуализации 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВИДА СПОРТА  

«ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА» 

Актуализация раздела 

«Документы» международной, 
постоянно постоянно 

Информационное сопровождение подготовки 

спортивной сборной команды Российской 
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федеральной 

и внутренней нормативной базы 

Федерации по тяжелой атлетике по всем аспектам 

современной тяжелой атлетики 

Актуализация базы данных 

спортсменов и тренеров, 

результатов спортивных 

соревнований 

постоянно постоянно 

Сбор и анализ данных 

спортсменов и результатов 

соревнований для статистики и дальнейшего 

использования 

Актуализация и наполнение 

раздела «Антидопинг» 
постоянно постоянно 

Информирование обо всех изменениях в 

антидопинговом регулировании в 

мире и России 

Совершенствование технической 

составляющей сайта 

весь 

период 
весь период 

Улучшение работы 

сайта, его визуального 

восприятия 

Размещение новостей и 

интервью с спортсменами 

весь 

период 
весь период Повышение интереса к звездам тяжелой атлетики 

Активация 

социальных сетей 

весь 

период 
весь период 

Повышение рейтинга присутствия и деятельности 

российских спортивных организаций в  онлайн-

пространстве и популяризация вида  спорта 

«тяжелая атлетика» 

Размещение на сайте 

актуального календаря 

соревнований 

весь 

период 
весь период 

Повышение интереса к спортивным мероприятиям 

и информированность населения о проводимых 

соревнованиях 

АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ВИДА СПОРТА «ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА» 

Разработка и согласование с 

РАА «РУСАДА» 

2025- 

2026 гг. 
 

Формирование устойчивой и сбалансированной 

системы антидопингового 
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антидопинговой стратегии 

ФТАР 

образования 

Разработка и согласование 

Плана- графика организации и 

проведения совместно с РАА 

«РУСАДА» информационно- 

образовательных мероприятий.- 

ежегодно ежегодно 
Обеспечение необходимого уровня антидопинговой 

грамотности 

Проведение постоянного 

мониторинга изменений в 

антидопинговой сфере и 

размещение информации в 

разделе «Антидопинг» на сайте 

ФТАР 

постоянно постоянно 

Ознакомление спортсменов, персонала спортсменов, 

родителей, региональных представителей с 

основными документами, регламентирующими 

антидопинговую деятельность в 

Российской Федерации и мире и изменениями к ним 

Расширение контактов с 

РАА «РУСАДА» в вопросах 

противодействия допингу, с 

зарубежными антидопинговыми 

организациями и IWF с целью 

обмена опытом и 

усовершенствования 

образовательных программ 

постоянно постоянно 
Улучшение образовательных программ по 

противодействию применения допинга 

Уведомление спортсменов о 

включении их в национальный 

регистрируемый, расширенный 

и международный 

постоянно постоянно 

Ознакомление в письменном виде спортсменов из 

пулов тестирования об их обязанности указывать 

свое 

местонахождение во избежание получения 
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регистрируемый пулы 

тестирования 

«флажков» и быть доступными в указанное время 

Взаимодействие и оказание 

содействия организациям, 

осуществляющим тестирование 

спортсменов (организация 

пунктов допинг-контроля на 

соревнованиях; предоставление, 

в случае необходимости, 

шаперонов, помощь в 

идентификации спортсменов 

постоянно постоянно 
Исполнение обязанностей 

ФТАР согласно Антидопинговому Кодексу 

Ежегодное предоставление 

сертификатов на знание 

антидопинговых правил 

спортсменом и его тренером в 

комиссию по допуску 

участников в рамках выполнения 

комплекса 

мер по реализации 

Национального плана борьбы с 

допингом в российском спорте, 

принятого Независимой 

общественной антидопинговой 

комиссией 

1 февраля 2017 года, 

ежегодно ежегодно 

Контроль организации 

образовательного 

процесса на знание антидопинговых правил среди 

спортсменов и тренеров 
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утвержденного 

распоряжением Правительства 

Российской Федерации 

от 10 июля 2017 года № 1456-р и 

решением Исполкома ФТАР от 7 

июня 2021 года 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ВИДА СПОРТА «ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА»  

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Ежегодное проведение 

международных соревнований 

на территории Российской 

Федерации 

ежегодно ежегодно 
Привлечение внимания общественности к виду 

спорта «тяжелая атлетика» 

Поддержка актуальности 

официального сайта ФТАР и 

официальных 

аккаунтов: ВКонтакте (ФТАР), 

Telegram (ФТАР) 

постоянно постоянно 

Повышение рейтинга присутствия и 

деятельности российских спортивных 

организаций в онлайн-пространств е и 

популяризация вида спорта «тяжелая атлетика» 

Создание в формате 

нового вебсайта «Зала славы 

отечественной тяжелой 

атлетики» 

постоянно постоянно 
Поддержание интереса к легендам отечественной 

тяжелой атлетики. 

Организация проведение 

трансляции чемпионатов мира, 

Европы, соревнований на 

федеральных и спутниковых 

ежегодно ежегодно 

Привлечение интереса к виду спорта 

«тяжелая атлетика» посредством 

телевидения 
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телеканалах 

Проведение интернет-

трансляции и соревнований 

(чемпионат, Кубок и первенства 

России, проходящих на 

территории Российской 

Федерации) 

ежегодно ежегодно 
Привлечение интереса к виду спорта «тяжелая 

атлетика» в онлайн- пространстве 

Выпуск документальных 

фильмов 

2025- 

2026 гг. 

2027- 

2028 гг. 

Поддержание интереса к легендам отечественной 

тяжелой атлетики 

Участие в конкурсах 

«Гордость России», 

«Эпоха в спорте» 

весь период 
весь 

период 

Поддержание интереса к звездам 

тяжелой атлетики 

МАССОВЫЙ СПОРТ 

См. все меры в разделе 

«Популяризация  

тяжелой атлетики» 

весь  

период 

весь 

период 

Увеличение количества 

занимающихся 

тяжелой атлетикой, создание 

специализированных центров тяжелой атлетики, 

увеличение количества 

подготовленных тренеров и судей, популяризация 

тяжелой атлетики 

 
 


