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ПОЛОЖЕНИЕ  

О НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОМ КОМИТЕТЕ 

ФЕДЕРАЦИИ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ РОССИИ 

 

1. Общее положение 

1.1 Научно-методический комитет Федерации тяжелой атлетики России (далее 

ФТАР) является общественным органом. 

1.2 Научно-методический комитет ФТАР утверждается Исполкомом ФТАР и 

действует на основании данного Положения. 

1.3 Научно-методический комитет ФТАР состоит из Председателя и минимум 4 и 

максимум 12 членов, итого минимум 5 и максимум 13 членов. 

1.4 Председатель Научно-методического комитета ФТАР избирается членами 

Исполкома ФТАР по представлению Президента ФТАР. 

1.5 Члены Научно-методического комитета ФТАР утверждаются Исполкомом 

ФТАР по предложению Председателя Научно-методического комитета ФТАР или 

Президента ФТАР. 

1.6 Кандидаты в состав Научно-методического комитета ФТАР должны иметь 

ученую степень, звание и (или) научные публикации и разработки. 

1.7 Научно-методический комитет ФТАР в своей деятельности подотчетен 

Исполкому ФТАР. 

 

2. Цель и задачи  

2.1 Целью Научно-методического комитета ФТАР является содействие ФТАР в 

научно-методическом обеспечении всех сфер деятельности, в том числе 

тренировочного процесса сборных команд России, подготовки спортивного и 

кадрового резерва и т.д. 

2.2 Задачи Научно-методического комитета ФТАР: 

– представлять Президенту ФТАР список кандидатов на утверждение для 

формирования комплексной-научной группы сборных команд России по 

тяжелой атлетике (КНГ). 

– оказывать помощь в организации и проведении мероприятий по повышению 

квалификации тренеров и других специалистов сборных команд, путем 



проведения курсов, семинаров, обмена опытом, распространения 

методических материалов и т.д.; 

– разрабатывать и в случае необходимости издавать научно-методические 

материалы в области тяжелой атлетики и спорта в-целом; 

– сотрудничать с Центром спортивной подготовки сборных команд России; 

– осуществлять анализ научно-методических аспектов тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности сборных команд России и давать 

рекомендации Исполнительному комитету ФТАР. 

– осуществлять иную деятельность в области научно-методического 

обеспечения ФТАР. 

3. Организация и регламент работы 

3.1 Заседания Научно-методического комитета ФТАР проводятся по мере 

необходимости, но не реже одного раза в шесть месяцев. 

3.2 О проведении заседания Научно-методического комитета ФТАР, его членов, 

извещает Председатель. 

3.3 Проект повестки заседания Научно-методического комитета ФТАР 

формируется Председателем, не позднее, чем за пять дней до дня заседания. 

3.4 Решения Научно-методического комитета ФТАР оформляются протоколом. 

3.5 Оформление протокола Научно-методического комитета ФТАР обеспечивает 

секретарь, избранный из членов комитета. 


