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Положение о рекордах России по тяжелой атлетике 
 

Рекорд России в виде спорта «тяжелая атлетика» - это результат, превышающий 

на 1 кг и более значение, установленное Стандартом ФТАР в 2018 году или лучший 

результат, который был показан в видах программы, в спортивных дисциплинах и 

возрастных группах  на Первенстве России и Всероссийской Спартакиаде между 

субъектами Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста и 

соревнованиях уровня Кубка России и выше, согласно ЕВСК (при установлении Рекорда 

России на международных соревнованиях спортсмен должен выступать в составе 

спортивной сборной команды России по тяжелой атлетике). 

Основными критериями для регистрации рекорда в России по тяжелой атлетике в 

рывке, толчке и сумме двоеборья являются:  

1. Результат спортсмена 

2. Собственный вес спортсмена  

3. Возраст спортсмена 

В случае участия спортсмена в соревнованиях, в которых нет спортивной 

дисциплины, соответствующей спортивной дисциплине, существующей в его возрастной 

группе, то рекорд России регистрируется на основании показанного результата и 

собственного веса спортсмена в соответствующей спортивной дисциплине для возрастной 

группы спортсмена.  

ФТАР регистрирует каждый новый рекорд России, установленный в ходе 

проведения соревнований. В итоговых протоколах соревнований каждый показанный 

спортсменом результат, соответствующий новому рекорду России, отмечается знаком «*» 

в таблице результатов соревнований. Ниже таблицы вносится запись с указанием фамилии 

и имени спортсмена, спортивной дисциплины, результата, вида программы и возрастной 

группы, для которой был установлен новый рекорд России. 

ФТАР награждает за установление рекорда России сертификатом «ЗА РЕКОРД РОССИИ» 

с указанием результата, возрастной группы, вида программы, спортивной дисциплины и 

медалью соответствующей возрастной группе: 

«ЗА РЕКОРД РОССИИ» в возрастной группе 13-15 лет»  

«ЗА РЕКОРД РОССИИ» в возрастной группе 13-17 лет»  

«ЗА РЕКОРД РОССИИ» в возрастной группе 15-20 лет» (для возрастных групп 15-18 и 

19-20 лет) 

«ЗА РЕКОРД РОССИИ» в возрастной группе 15-23 года».  

В возрастной группе мужчины и женщины – «ЗА РЕКОРД РОССИИ». 

 

Награждение спортсмена сертификатом и медалью «ЗА РЕКОРД РОССИИ» производится 

на церемонии награждения соревнований или, в случае установления рекорда на 

международных соревнованиях, на последующих мероприятиях ФТАР, либо высылается 

по месту жительства спортсмена. 

 

Описание сертификата и медалей «ЗА РЕКОРД РОССИИ» Приложение №1 
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